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POI LOI TU TAC GIA

C6 18 moi ngudi thudng nghe phan 18n trdi nghiém cin ti
(TNCT) déu dé cip dén nhitng cAm nghiém thing hoa va tinh
yéu bat tin. D6i 1an t6i nhin email tit vai ddc gid, da s6 dang
trong tinh trang tram uat, thic mic liéu ho cé nén thi tu tit dé
mdt 1an dugc séng vdi cAm gidc dé hay khong. Téi 14p tic phan
hoi véi ho rang: “Tuyét d6i khong!”. T6i khuyén nghi nhiing ai
dang trAim cdm nén tim dén chuyén gia tri liéu tdm 1y va trao
d6i nhiing van dé vé cudc sdng ctia ho véi cac chuyén gia ay.
Nhiing ngudi c6 TNCT khi ¢6 tu t& hau hét sau d6 déu thuia
nhan hanh vi ty hai ban thin 13 moét sai 1am khiing khiép. Xin
ban diing bao gid tim TNCT bang nhiing viéc giy nguy hiém
dén tinh mang.



CHUONG 1

TRAI NGHIEM CAN TU

"Chuing ta hdy dat minh vao vi tri ctia dia tré nho ding trudc
mdt thu vién khong 16 day dp nhitng quyén sach véi nhiéu ngén
ngit khac nhau. N6 biét c¢é ai @6 di viét nén nhitng quyén sach
nay, nhung khoéng biét bang cich nao. Né ngd ngd rang s6 sach
kia dudc sap xép theo mét trat tu ky bi nao ddy, nhung khong
biét dich xac 1a gi. Hinh tugng nay, theo t6i, 1a thai d6 ctia mot
con ngudi thong tué nhat vé Thudng Pé."(1)

- Albert Einstein

Khong khé dé hiéu tai sao moi ngudi quan tim tdi trai nghiém
cin t (TNCT) dén thé. Ban than téi bi cudn hiit bdi né ti nhiéu
thap ky nay. Véi chuyén mén y khoa ctia minh, téi biét nhiing
kha ning c6 thé xay ra khi cd thé dang & trong trang thai can ké
cai chét. Lic 4y con ngudi ta roi vao trang thai vo thitc hay tham
chi chét 1am sang, moi ky tc khong con hién hitu; song, cac
TNCT déu dugc ké lai hét stic nhat quan, ranh mach va sang to.
Nhiéu ca tudng thuit lai nhiing su viéc xay ra xung quanh, dudc
nhin thay & trang thai xuat hdn, ma sau d6 nhitng chi tiét nay
dugc cac nhan chiing khac xdc nhin. Khong thé nao nhiing hién
tuogng ay chi don thuan 14 3o gidc khi nio bd bi ton thuong. Mot
thit gi d6 khac da dién ra trong tién trinh.

Cac trudng hop nay dudng nhu khong chi bat kha thi vé mit y
hoc, ma ching con ciing c6 thém vé mot c6i huyén 4o ma nhan



loai vAn khéng ngling hiéu ky, du chua hé cé bang ching 16
rang nao vé né: thé gidi bén kia, ndi ta cé co hodi gip Pang Tao
Hoéa, nhitng ngudi than di qua doi, hoic nhitng linh hon khic.

Trong quyén Evidence of the Afterlife, t6i d3 phdng van hon
1.300 trudng hdp va vién din vi sao TNCT van vudt ngoai tam
ly giai clia y hoc 13n Iy luin hoc, cling nhu khang dinh d6 1a
nhiing cdm nghiém dang tin ciy ctia nhiing ngudi trai qua. T6i
dong thdi dic két nhiing yéu t6 thudng xuat hién nhat trong cac
trai nghiém. V4i quyén sich nay, t6i nghién cttu nhiéu ca hon,
nhung 1an nay t6i mudn tip trung vao thé gidi day kinh ngac
ma mdt s6 ngudi da dit chan dén & ria bén kia.

Bo6i canh vé TNCT & day khong khic may so vdi cach thiic loai
ngudi kham phé ra nhitng mién dat chua tiing dudc biét dén
trong sudt ky nguyén tham hiém. Sau khi cac thiy thi trd vé tu
chuyén hai trinh dai dang ding véi dt chuyén ly ky, cac hoc gia
sé thu thip 10i ké tit nhiéu nha tham hiém khéac nhau, ddi chiéu
nhiing diém mau thuin, va cudi cling tong hop nhiing mo ta
tuong ddng nhat vé dia ly, van hda, truyén théng va nghi 1é &
mdt ving dat xa x6i ndo dé. Ching ta hién dang di trén cling
mot tién trinh tuong tu khi dd dAm vé cudc séng & thé gidi bén
kia.

TNCT phd bién mdét cach ddng ngac nhién. Mot khio sat mdé clia
Gallup(*) cho thay khoang 5% nhiing ngudi dugc hdi trd 18i rang
ho d3 titng cé it nhat mét 1an tri qua trai nghiém nay trong ddi.
Théng tin ndy, cling nhu qua nhiéu ngudn khio sit khac, gitip
chiing t6i tin rang hang triéu ngudi trén khap thé gidi da trai
qua TNCT.(2) Gan day, nhiing ghi nhin vé hién tugng nay ngay
mdt nhiéu hon, chft yéu do cac ki thuit cip cttu hoi stic di ¢
nhiéu budc tién dang ké.(3) Nhiing trudng hdp vé phuong cttu
chita trudc kia hién nay cé kha ning dudc hoéi sinh nho thiét biy



té tién tién va d6i ngil cdp ctu lanh nghé. Cac bién phép cttu
chita 3y cé 1€ da khién tan suat TNCT nhiéu hon bao gid hét.

Cac ciu chuyén vé TNCT lai giéng nhau mdt cach dang kinh
ngac. DU trdi qua hon mugi 13m nim nghién cttu vé TNCT, t6i
van khong théi bat ngd vi nhitng miu sd chung gitta cac trai
nghiém, bat chap su khdc biét vé tudi tac, dic tin, van hda, gido
duc hay vi tri dia ly.

Qua viéc d@di chiéu cac trudng hop véi nhau, ching t6i bat dau
c6 mot cai nhin rd nét vé thé gidi bén kia. Chang han nhu, mot
trong nhiing khia canh khong thé bd qua 13 su nhat quan clia
nhiing m6 ta vé Pang Thanh Thién, chiing ta sé thao luin chi
tiét hon trong phan sau ctia quyén sach. Nhiing ngudi trd vé di
md ta lai viéc tiép xtic véi Thuce Thé Toan Ning hay Thudng Dé,
Ngudi nhu 14 mét Pang trao ting tinh yéu thuong, 4nh sang, 4n
phtc va chip nhin chting ta mét cach vd han. Nhitng tudng
thuat nay khong phai 14 cic 4o tudng hay gido diéu tén gido ma
14 su 1ap di 1ap lai ctia rat nhiéu c4 nhan d3 gip g& mot thuc thé
siéu linh. Néi cach khéc, nhitng truéng hop ay khdéng chi don
gian 1a sy phéng chiéu niém tin tén gido von san cd trong tam
tri clia d6i tugng, ma gidng hét cidc nha thdm hiém xa xua, ho
déu dang @é cap tdi mdt cdi vinh hang minh da dit chan dén.
Cin ct trén vb sd md ta qua dobi gidng nhau nay, ching ta kha
chic chan rang ¢4 18 ho d3 gip cing mot dang thiic siéu nhién.

Muc tiéu clia quyén sach nay khong gi hon nham cung cap cho
ban doc nhitng minh chiing khoa hoc dang tin ciy nhat vé thé
gidi bén kia qua hang loat ghi nhan vé TNCT.



NHUNG N GUOI PA TUNG DAT
CHAN DEN RiA BEN KIA THE
GIOT

Trudc khi tim hiéu sdu hon vé thé gidi bén kia, t6i xin phép tém
tat lai nhiing hiéu biét chung vé TNCT. Trong quyén sach trudc
ctia minh, Evidence of the Afterlife, t6i cé néi vé viéc 1an dau tién
ban than biét dén khai niém TNCT khi doc mdt bai ding trén
Journal of the American Medical Association trong thdi gian lam
béc si ndi tra tai Pai hoc Iowa. Tac gid bai viét, bac si chuyén
khoa tim mach & Georgia, Michael Sabom dd mo ta ti mi quan
st clla minh qua 107 ca bénh nhéan trai qua tinh trang hap héi.
Nhiéu ngudi ké lai TNCT cfia ho hét stic chi tiét va song dong.
Bac si Sabom di bdo vé quan diém trudc nhitng dién gidi phti
nhan hién tuong nay, vi du nhu xem dé chang qua 1a “huyén
tudng trudc cai chét” hoic 1a “san pham ctia bd nio bi ngdp oxy
c6 tranh diu trudc ndi 4m so dudi tdc ddng ctia nhiing bién
phép cap ctu’”.(4)

biéu nay thdi thic téi tim doc nghién cttu kinh dién vé hién
tugng TNCT ctia bac si Raymond Moody, Life After Life.(5) Tuyét
pham triét hoc va logic nay 1a quyén sach bat budc phai doc cho
bat ct ai quan tdm dén linh vuc TNCT.

T6i tiép tuc su nghiép y khoa cia minh vé xa tri ung thu, va dén
tan ngay nay van la chuyén mén chinh cfia t6i. Nhung nhiéu
nim sau nhitng thim do dau tién vé TNCT, téi cling khong
nging doc vé né. Téi bi thoi thic bdi bi dn ding sau su kién
nhiéu ngudi trai nghiém trang thai y thic du tim da ngling dap,
ma sau dé theo ho ké lai 1 bién ¢6 y nghia nhat doi ho. Liéu véi



tinh trang hé tuan hoan ding hoat ddng, cé kha ning nao y
thic con dugc duy tri tinh tdo va ro rang? Song, cac ca TNCT lai
c6 thé tudng thuat hét stc song dong tién trinh y thic ho roi
khoi co thé. “Vdy chuyén gi da dién ra?”, t6i khong giai thich
dugc.

Cang doc nhiéu vé TNCT, t6i cang bi cudén hut, dic biét trudc
nhiing chiing ctt day thuyét phuc dén d6 ching ta khong thé
khong tin cic cAu chuyén @6 cé thit. Gidng nhu bao ngudi khac,
t6i tu hoi: “Piéu gi xdy ra sau khi chung ta chét?”. Cac trudng hop
TNCT dudng nhu 13 16i giai dap cho ciu hoéi cot ti trén. Tuong tu
trong cudc song, khi vap phai van dé chua tiing biét tdi, chiing
ta thudng tim dén nhiing ngudi di tiing kinh qua né dé xin 16i
khuyén va chi din. Vi thé néu td mo vé nhiing gi xay ra khi
chiing ta chét, khong cich nao tot hon 1 ling nghe tiét 16 tit
nhiing ngudi thuc su d3 gan nhu cham dut su séng, hoic tham
chi @3 chét 1am sang.

Lan dau tiép xdc véi khai niém TNCT, t6i khéng cé da thdi gian
1an diéu kién dé tién hanh mdt nghién cttu trén dién rong hay
kham pha tudng tan nhiing ca mdi ghi nhin. P& tim hiéu TNCT
toan dién, nhitng nha nghién ctu can diéu tra hang trim
trudng hop mdi @ co sd dé rut ra két ludn. Vao nhiing nim
1980, chiing t6i chi c6 thé phu thudc vao théng tin truyén
miéng hay gidi thiéu mdi phat hién ra nhiing ca TNCT.

VA rdi Internet xuat hién, bat thinh linh né két ndi moi ngudi
bat ké khoang cach va bién thé gidi rong 16n trd nén nhd bé nhu
moét ngdi lang. Gid diy, bang céng nghé théng tin va Internet,
t6i 6 thé tiép cin dude vo khdi cac ghi nhan TNCT, di s luong
dit kién tin ciy dé tong hop mot bao cio khoa hoc chit luong.
Ngay l4p ttic, tdi bit tay thuc hién, thim chi trong dau nhen
nhém y tudng vé “Cd sd Nghién cttu Trai nghiém Can t”.



T6i vO cling biét on va trin trong nhiing con ngudi di budc qua
ranh gidi clia cdi chét va di can cdm chia sé lai cAu chuyén clia
minh. Cong trinh diéu tra nghién tic vé TNCT ctia chiing t6i chi
kha di thuc hién dugc chinh 1a nhd nhiing cd nhin diing cdm
1én tiéng 4y. Va t6i muon tao ra mot khéng gian dit an toan va
thoai mai cho nhiing ai c6 thé néi vé trai nghiém cfia ho.

Dé trién khai nghién cttu bai ban vé TNCT, t6i da thanh 1ap Co s&
Nghién cttu Tridi nghiém Cin ti (Near Death Experience
Research Foundation, NDERF). Vao nam 1998, tan dung suc
manh clia Internet, tdi ra mit trang chtt www.nderf.org. Trang
mang NDERF cé mét phan muc cung cap bang ciu héi chi tiét
gilp nhitng ngudi trdi qua TNCT dién gidi va chia sé lai kinh
nghiém ctia ho. VA y t6i 14 mo6t bang ciu hdi cuc ky chi tiét, gom
hon 100 ciu hdi nham thu thip nhitng théng tin cot 16i nhat dé
xay dung cai nhin day d cfia cad nhan trong mot TNCT don 18
1an toan bd TNCT néi chung. S6 luong cau hdi trong khao sit
ctia NDERF, minh chting cho ¢dng cudc nghién cttu vé TNCT, di
vuon 1én mot tam cao mdi. Chua bao gid trong lich si, nhitng
tinh tiét va y nghia siu sic ctia TNCT dudc khai ph4 thiu sudt
dén thé.

Bang ciu hédi ctia chiing t6i khéng chi gitip moi ngudi tudng
thuit lai TNCT ma con khai thac sdu hon nhiing thay ddi xay ra
sau TNCT. Chang han nhu, nhiing moi quan hé (“Cdc méi quan
hé ctia ban cé thay do6i sau trdi nghiém vita réi khéng?”), tén gido
(“Niém tin tén gido hay thuc hanh tdm linh ctia ban cé thay déi
sau trdi nghiém vila roi khdng?”), va gia tri song (“Ban cé bat ky
thay doi nao vé nhdn sinh quan hay hé gid tri cd nhén sau bién cd
vita réi khéng?”). Ching ta sé dio sdu hon nhiing khia canh nay
trong nhitng phan sau.


http://www.nderf.org/

Di nhién, khong thé khong dé cip dén Thuong D& va cac chii dé
lién quan trong TNCT, nhu: “Trong trai nghiém cua ban, ban cé
bdt cit y niém cu thé nao vé Thuong Pé hay mét dang siéu linh nao
dé ¢ ton tai (hodc khéng ton tai) khéng?”, “Ban c6 bat gip mét
sinh vat ky do nao hodc nghe thdy mét giong ndi phdt ra tit hu
khéng khéng?”, va “Ban cé bat gdp hay nhdn thic dudc su hién hitu
& dé bat cit sinh thé nao dudc mé ta da ting gidng thé trong cdc ton
gidao (Chua Jesus, Muhammad, Duc Phat, v.v...)?”.

Khi ra doi trang chtt NDERF vao ndm 1998, thanh céng ctia thu
nghiém nay vudgt ngoai moi su tudng tugng cta t6i. NDERF
duge dén nhan ndng nhiét va di thay d6i cudc ddi téi vinh vién.
Trong hang triéu ngudi tiép cin véi NDERF tit d6 dén nay, hon
bon ngan cau chuyén vé TNCT di dudgc glii dén chiing t6i. Véi
ngudn dii kién phong pht nhut vy, ¢ thé néi ban dang doc mét
bdo cdo nghién citu khoa hoc vé TNCT quy mé nhdt tit trudc dén
nay.

Tu d6 ndy sinh mot st ménh khac cia NDERF. Tl nhiing ngay
dau tién hoat déng, chiing t6i da dinh huéng NDERF 1a mét dich
vu vi cong ddng, véi muc tiéu tiép nhan va chia sé nhitng TNCT
dén tit khip noi trén thé gidi. Mot diéu dang cha v 13 phan 16n
ndi dung trang chiit NDERF, dic biét 1a bang cau héi vé TNCT, da
dugc hon bén trim tinh nguyén vién phién dich ra hon hai
mudi ngébn ngit khac nhau. Thanh qua nay c6 dudc chinh 1a nho
su cong hién to 16n clia Jody Long, ngudi quan tri trang NDERF.
Nho mang ludi ctia NDEREF, gidi truyén thong tim thay chat liéu
va nhan vat cho v6 s6 chudng trinh phat thanh 1an phéng van
truyén hinh, cfing nhu bai viét chuyén khao trén bdo, tap chi.
Nhiéu nim qua, NDERF ciing dén nhén va giai dap hang ngan
email cfia doc gid. Song, tat ca dich vu trén déu dude cung cap
hoan toan mién phi khéng vi bat ctt 1¢i nhuin niao. NDERF
phung sy xuit phat tit tinh yéu.



Qua nhiing tudng thuat gidng nhau mot cach ky la tit bén ngan
ca TNCT tdi tiép cin trong sudt su nghiép, toi cé thé phac hoa
nén mot mién dat cé thé goi 1a thé gidi bén kia. Va khéng ngac
nhién khi hau hét nhiing ngudi sau TNCT déu x4c tin su ton tai
ctia thé gidi bén kia. Dudi day 1a nhiing tudng thuit thudng thay
nhat:

o Trang thai xuat ra khai cd thé khién t6i tin chiing ta cé thé ton
tai ngoai than xac vat chat.(6)

o Chung ta tuyét nhién 1a cé su séng vinh hang. Khéng cé cai
chét. Don gian 1a chuyén kiép hay trd vé nha.(7)

a Khong thé choi cii vé viéc co doi song sau cai chét.(8)

o T6i nhan thic duge minh ltc dé dang 3 trong mot chon tran
ngap tinh yéu thuong va t6i biét minh dudc yéu thuong, xung
quanh t6i la nhiing ngudi than da qua doi.(9)

Nhitng mé td cia cadc nhan chiing théi thiic chiing téi khai pha
sau hon vé thé gidi ho di thay qua quyén sach nay.

KHAI QUAT VE TNCT

Trudc khi dién gidi vé nhiing phat hién tit nghién cttu ciia toi,
trudc tién t6i mudn cung cap mot sé6 thong tin khai quat vé
TNCT la gi va diéu gi xay ra trong hién tugng nay.

Khéng cé mdt dinh nghia nao duge xem 13 toan dién vé TNCT.
DPé phuc vu cho viéc nghién citu, t6i st dung quan niém chung
va dudc chap nhan réng rii dé khai niém héa né. Chinh xic nhu



tén goi clia cum tit TNCT, cé hai thanh t6: trong tinh trang cdn
ti va cé mot trdi nghiém ddng thoi lic d6. Trong pham vi nghién
cltu cda t6i, mot trai nghiém chi dugc xem 12 TNCT khi cd nhan
dé thuc su gan chét vé mit thé ly. C6 thé néi nhitng ngudi trai
qua TNCT di budc vao cai chét, ho dudc chian doan do tai nan
hay bénh nén d3 hoan toan bat tinh va chét 14m sang, ttic khong
con dau hiéu ctia mach hay hoi thad. Trong khodng thdi gian bat
tinh d6, con ngudi trdi qua nhiing trdi nghiém thudc TNCT.

Trinh bay trong quyén sich nay 1a két qua tit rat nhiéu khlo sat
trén NDERF. Nguon dit kién 16n nhat duge thu thap qua 1.122 ca
TNCT - va ngudi bio cdo bat budc phai tra 18i day di bang cau
héi trén trang chii. Pot nghién cttu quy mé hon sau dé cai tién
bdng cidu hoi NDERF va hoan thién thanh phién ban hién tai ap
dung.(10) Bang khao sat NDERF mdi nhat dudc thém phan ciu
héi diéu tra vé ndi dung TNCT lién quan dén Thugng Dé va thé
gidi bén kia. K&t qua tit hon bon trim ca bdo cdo TNCT bang
bang khao sat mdi nay ciing dudc dé cap xuyén sudt quyén sach.

Hai phién ban cip nhat mdi nhat ctia bang khao sat NDERF bo
sung mudi sau cau hdi thdm dinh noéi dung TNCT.(11) Pay
chinh 13 phudng phéip x4dc minh chinh x4c nhat c6 thé nham
phan dinh mot trdi nghiém dudc khai liéu cé phai 14 TNCT hay
khong. Thang diém 7 hoic cao hon duge ding 1am moc xac
dinh. Nhiing ngudi tudng thuit cé két qua trén 7 & tdt cd cAu hoi
tham dinh vé sau dudc ching thuc ding 13 d3 trai qua TNCT.

Mic du khéng hé c¢6 hai TNCT y hét nhau, nhung trong hang
ngan ca chung t6i thu thip van cé nhiing khudén mau thudng
xuyén xuit hién. Cong trinh ctia ching t6i, xdc nhan bdi nhiéu
chuyén gia dau nganh khic, xac dinh mudi hai yéu té thudng
x3y ra theo trinh tu.(12) Dién trinh nay dudc md ta day dd trong
quyén sach trude clia téi, & day tdi xin liét ké lai ngan gon:



1. Trang thai xuat ra khdi co thé

2. Tang tién ning luc gidc quan

3. Tran ngip cam xuc tich cuc siu sic

4. Pivao, hay xuyén qua mdt dudng ham

5. Bat gdp mot ngudn sang chéiloa hodc nhiém mau

6. Gip nhiing ngudi than/ban bé qui c6, hay nhiing sinh vat
huyén 3o

7. Cam gidc vuot khoi gidi han khéng gian hay thoi gian

8. Hoi tudng vé cudc doi di qua

9. Pén véi thé gidi bén kia (thién dudng)

10. Linh ngd sy hiéu biét dic biét

11. Thay minh & Iung chitng hay 3 mét ranh gidi

12. Nhap ngudc trd lai cd thé ngoai y muoén hoic theo chii dich

M6t TNCT khéng nhat thiét phai cé tat ca chi tiét trén mdi dudc
xac nhan, tuy hau hét ca ghi nhin déu gép mat rat nhiéu yéu t6
trén. Ting muc trong mudi hai yéu t6 déu 12 mot trai nghiém
manh liét va cé thé chuyén héa 14n nhau. Dudi day 1a nhitng vi
du cho titng yéu td & cac ca dién hinh ding tai trén NDERF, bao
gdm ty 1é nhitng ngudi bio cdo TNCT trai qua cling trai nghiém
nay. Cac vi du trich doan dugc dién dich lai gitip ban doc hiéu 16
boi canh. Bdo cdo gdc va tudng thuit day & clia mdi ca trich
dan déu dugc luu trii tai trang chtt NDERF.

1. Trang thai xuat ra khdi co thé



“T6i nhin xudéng thdy con minh dang nam trong long kinh dudng
nhiva tu héi: ‘Minh chét réi u?’. Nhung téi nghi bung néu minh chét
thi cling man nguyén, vi con trai téi dd dudc binh an vé sy. Sau nay
t6i dudc cho xem bic anh cua con khi vita chao ddi va né gidng hét
nhu nhiing gi téi ting nhin thdy, du hoan cdnh lic dé thang bé &
sau bitc rem mé.”(13)

- TNCT do mat mau ning khi sinh;chf thé 13 mot diéu dudng.

Trang thai xuit hon, hay su tach v thic ra khéi thé xac, thudng
12 hién tuong dau tién xay ra trong mot TNCT. Phan hoi lai cau
héi trong khéo sat cia NDERF - “Ban c¢0 trai qua hién tugng tach
y thiic ra khoi thé xdc khong?”, 74,9% s ngudi tudng thuat xac
nhin cd xay ra.

2. Tang tién niang luc gidc quan

“Mau sdc trd nén ruc ré va chi tiét dén la thudng - c4 cudng dé,
chét liéu va thanh sidc xung quanh. Ti biét dé khéng thé'la noi
ndo dé & thé gidi pham tran cua ching ta, nhung toan bé khéng
gian thi séng déng va vé cung thuc. Téi hiéu duoc cét 16i ciia tao
hda va cé thé sdng tao ra thuc tai clia minh: moi suy tudng cta
téi tré thanh hién thuc trudc mat. Thit kinh ngac! T6i biét minh
duoc tudi tim trong tinh yéu vé tin va bat diét. Téi biét rang
Thuong DPé hién hitu va chiing ta Ia mét phan ctia toan thé.”

- TNCT do tai nan xe hai

Mot diéu dang chd y 1a nhitng ngudi ¢ TNCT, von hoan toan roi
vao vo thic hay chét 1am sang, rat thudng xuyén mo ta trong
ltic dién ra TNCT rang y thiic ctia ho lai tinh tdo hon bat ky tinh
trang nao trudc ddy. Phan hdi lai cAu hdi trong khio sat cla
NDERF - “Mtic d¢6 nhan thiic va tinh tdo cao nhait ban cé trong
trdi nghiém so vdi tinh trang binh thudng cfia minh nhu thé



nao?”, 74,4% sb6 ngudi tudng thuit cho biét ho “minh min va
nhay bén hon mtc théng thuong”.

3. Tran ngip cam xuc tich cuc siu sac

“Chua bao gid trong ddi téi cam thdy nhe nhang, khéng chuit
dau ddn, tudng chiing co thé nhe bang, nhu thé t6i khéng hé bi
bénh tit hay chiu dung bat ky con dau ndo.”

- TNCT do phan vé v4i ung thu héa triliéu

“Téi nhd minh di qua mét dudng ham va réi duoc dit ngdi vao
16ng Thuong Pé. Ngudi ngdi trén mdt chiéc ghé banh va tréng
that uy nghi, con téi thit nhé bé trong vong tay Ngudi. Nguoi
vadn do chung trdng, riu tdéc tring mudt va cé mdt vang hao
quang chdi loa bao quanh tu phia sau. Nguoi tro chuyén vdi toi
di1 d6i méi khéng hé cit déng. Ngudi bio téi phéi trd vé, bdi van
chua dén thoi diém cua t6i; con rat nhiéu thu téi phdi Iam va
trdi nghiém. Téi khéng muédn roi di, song khéng phan khdng.
Chua bao gid trong ddi téi titng nhin duoc tinh yéu dong diy
dén thé.”

- TNCT tit hanh vi tu t& & tudi 15,do st dung qua liéu thude
chong tram cam

“0 thé gidi bén kia 1a vong tay cilla nhiing ngudi thin thuong
chao dén téi tréd vé nha. Cadm gidc khéng hé gibng & trdn thé.
Nhiét d6 thit hoan hdo - khéng qua néng hay qud lanh, nhu thé
t6i duogc 11 trong mot chiéc chan 4m dp. Thit tinh yéu bat tin ma
khéng ngén tir nao dii dé dién t4.

Su binh an va tinh tai khén ta vdy boc 14y téi. Nhiing ngudi ra di
trudc téi, va vai guong mat niia téi cé cdm gidc minh biét ho tir
kiép sbéng trudc, tit thdy ming téi vé nha. Téi thay an toan va
mdén nguyén, vi minh dang trong 4n sung va tinh yéu ctia On



Trén. C6 thé hinh dung tinh yéu dé clla Thuong Dé giéng nhu
l4n dau tién ban nhin thiy con minh chao ddi hay su rung déng
ctia méi tinh ddu - nhin 1én hang van Ian.”

-2 TNCT do nhéi mau co tim

Binh an va yéu thuong 1a hai cdm gidc thudng xuyén dudc nhac
dén nhat trong trai nghiém cfia nhiing ngudi di qua TNCT. Phan
hoi lai cAu hdi trong khao sat cia NDERF - “Ban c6 cdm nghiém
duge cdm gidc binh an hay dé chiu khéng?”, 77,7% s6 ngudi
tudng thuit tra 16i rang “cuc ky dé chiu hodc binh an”. M6t ciu
héi khéc cling trong NDERF 13 “Ban c6 cAm nghiém niém han
hoan khéng?”; vé4i cAu hdi nay, 54% dap ring “hanh phiic khén
xiét”.

4. Pivao, hay xuyén qua mot dudng ham

“B4t thinh Iinh t6i thdy minh & trong mét dudng ham, téi va lap
ldnh nhu bau trdi dém. C6 dnh sdng & cudi dudng hdm, khéng
chi 14 4nh sdng tridng ma la muén sdc mau nhu ciu véng. Mot
diéu gi dé din du t6i vé phia 4nh sdng.”

- TNCT ti hanh vi tu tt

Pudng hAm ma nhitng ngudi trdi qua TNCT muc kich ¢ muén
hinh van trang. C6 cai day mau sic, hoidc xuat hién céc linh hén
khéc. Nhiing ngudi cé TNCT thudng di xuyén qua dudng ham
véi van toc dang kinh ngac, nhung tuyét nhién khéng cé bat cit
b4o cdo nido vé cadm gidc sg khong gian kin. Trong NDERF c6 héi
— “Ban c6 di vao, hodc xuyén qua moét dudng ham hay hanh lang
nao khéng?”, 33,2% ngudi trdi qua TNCT xdc nhén cé.

5. Bat gdp moOt ngudn sang choéi loa hodc nhiém mau



“Téi nhan ra do 1a ‘chin thé ma minh di, luén ting va vinh
vién la. Thit sdng t8! Téi ¢ lua chon hodc hoa vao su thit nay
va & lai ‘phia bén kia, hodc cd thé tiép tuc ‘tro choi’ séng mot
kiép hu do. Khi ngd ra diéu 4y, tdm tri téi bién chuyén ngoan
muc va béng nhin thdy mdt ngudn sing té hon triéu mat trdi
g0p lai, nhung khéng hé khién téi chéi mat. Thi 4nh sdng Ian
téa tinh yéu vé diéu kién bao trium khdp khéng gian — noi noi
déu hién 16 cdm thic dy. Phai chidng dé chinh la Thuong Pé.”

- TNCT do bién chiing ngung thé khi ngti

“Téi du hanh xuyén qua mét dudng ham téi vé phia mét ngudn
sdng ruc r8, nhung khéng khéng hé rdang béng hay chdi khi nhin
vao no.”

- TNCT do bi dién giat

Mic di ngudn sing nhiém mau trong cidc TNCT thudng dudc
md ta 1 v6 cing chéi 16a, nhung hau nhu khéng cé trudng hap
TNCT nao ghi nhin sy khé chiu khi nhin vao day. Rat thudng
xuyén nhitng ngudi trai qua TNCT dé cip dén viéc ho bi thu hut
va khao khat hoa vao thit anh siang dy. Véi cdu hdi trong khao
sat NDERF - “Ban cé thay mot ludng sang?”, 64,8% xac nhan 1a
co.

6. Gip nhiing ngudi than/ban bé qua cd, hay nhiing sinh thé
huyén 4o

“Trong Itic sinh nd, téi bi mat mdu ning. Téi rdi khéi thé xdc va
thdy cdc y bdc si tim moi cdch cuitu chita minh. Sau dé, mot
ngudn sdng bao boc 1dy téi, va téi nghe thay giong ndi clia ngudi
di yéu quy - di dy mat khi téi con nhd - héi liéu téi cd tin tudng
chéng minh sé nudi day con trai nén ngudi khéng. Ba ndi vdi téi
rdng chéng téi khéng phdi 1a mét ngudi cha tét va khéng chung



thily. Do d6 t6i chua thé chét duoc. Téi cin rat ndng va gin nhu
khéng nhin thdy gi ma khéng deo kinh. Khi vdo phong sinh téi
khéng mang kinh, nhung téi thdy r6 mén mot ting thao tdc cia
bac si.”

- TNCT do bing huyét khi sinh

“D6 1a ludng sdng diéu ky nhat. B4t thinh linh téi thdy minh
dang & mét chén dep tuyét trdn, ngdp tran dnh sdng. Bau troi
thit xanh trong, thoi tiét thi hoan hdo. Téi ditng & ngoai mét
trang cé bao la. Moi thanh vién gia dinh va bé ban di qua doi
ctia téi déu & do - ké ca nhiing con chd di chét cda tdi nita! T6i
thdy thanh than hon bao gid hét; téi cling chua bao gid hanh
phiic va binh an hon thé. R6i anh trai qud cé cda téi tién dén va
ém chdm Iay téi. Anh 4y mim cudi va bdo vin chua dén thoi
diém cta t6i.”

- TNCT do ngung hd hap cap

Tinh hudéng nhiing ngudi trai qua TNCT bat gip nhiing sinh thé
da qua doi, thuong doé sé 1a ngudi than, hon 1la ban bé hay ngudsi
quen. Ngudi cé TNCT ciing cé thé gip g& nhitng ngudi trong
quen thudc, song ho khong thé nhan ra d6 1a ai. Nhiéu trudng
hdp sau TNCT khi tinh ¢d nhin thay di 4anh cia mdt ngudi than
d4 khuat lai v& ra d6 chinh 13 ngudi ma ho ting gip trong TNCT
trudc d6. Kha nhiéu ngudi ké lai viéc gip lai thu cung da chét
ctia minh. Song, dit hdi ngd ngudi quen hay thii nudi da mat, dé
ludén 12 mot su doan tu day han hoan. Nhin chung nhiing ngudi
qua c6 déu xuat hién trong tinh trang lanh manh tuyét déi, du
cho trudc d6 ho chét vi bénh tit hay ra di v4i ngoai hinh bi tan
hoai. Phan héi lai cAu hdi trong NDERF — “Ban cé bat gip hay
thay nhiing linh hon khac khéng?”, 57,8% chon 6.

7. Cam gidc vugt khéi gidi han khéng gian hay thoi gian



“Khéng cd cdi goi 1a nhanh chidm hay diu hiéu ctia thdi gian! Chi
c6 ‘hién hitu’ T6i c6 thé té tudng van vat quanh minh khéng c6
bit cit su dau khé hay cidng thing ndo. Moi thit thing hoa va
phdt 16 thanh ngudn sinh Iuc dnh sdng thudn khiét, khéng con
rang budc bdi khéng gian, thoi gian. Téi thidy minh tran tré suc
séng hon bao gid hét. Mot trai nghiém chuyén héa khéng 16i nao
td noi.”

- TNCT do tai nan xe may

“Téi cam thay thoi gian ngung dong dén vé tin - téi linh ngd
moi thi di ting tén tai trong vii tru, va moi thit sé xuat hién
tiép néi. Thoi gian 1a mét huyén tudng, giébng nhu Ian da, xuong
hay cdc gidc quan cua chung ta. Cdc gidc quan cia chung ta chi
nhén thic duoc thuc tai cdu thanh tit carbon, nhung dé lai 14 do
mong ta bim chip nhat! Ban chit thuc cla téi 1a mdt trong coi
toan thé. Khéng cé cdi goi 14 thdi gian, chi c¢d hién tai Itic nay.”

- TNCT do diing qud liéu thudc gidm dau

Kha thudng xuyén, nhitng ngudi bo cdo dé cip dén cam thic
vugt khoi gidi han thoi gian khi ho & trong trang thai TNCT.
Nhitng ngudi nay déu khang dinh nhin thic vé thdi gian cia
chiing ta & do&i séng tran thé khéng con dtng trong TNCT nita.
Phan hoéi lai cAu hdi NDERF - “Ban cé cam giac vudt khéi gidi
han khong gian va thoi gian khong?”, 60,5% dap “Cd”. V&i mét
ciu hdi khac cia NDERF dé cip truc tiép vé viée thay d6i cam
thic vé thoi gian - “Thoi gian cé vé tréi nhanh hon khéng?”,
33% ngudi thuc hién khao sat tra 16i “Moi thi dudng nhu cung
dong thdi dién ra.”

8. Hoi tudng vé cudc doi di qua



“Téi tir trén cao nhin xudng va thiy cudc doi minh tréi qua
trudc mdt. Téi chua tiing nghe vé hién tuong nay trudc diy,
nhung téi muc kich moi khodnh khdc ddi minh nhu dang xem
mdét thudc phim vay. Téi Iuc do thit bé tho, téi khéng phai ly
gidi vé téi 16i hay nhiing 10i rin, ma chiing kién toan bé cudc doi
dién ra trong mot vai tich tac.”

- TNCT do ngdp nudc ltc 7 tudi

“Téi khéng ban tim minh con séng hay khéng ma hoan toan bi
cuén hit nhin vao mét man anh khéng 16 va thit chan thuc
trudc mat minh. Hién Ién trén dé 1a nhiing hinh dnh moi su
kién titng x4y ra trong doi téi — toan bé cudc doi minh trong
nhiing khung hinh. Va vdi méi hinh anh, téi trdi nghiém lai mot
14n nita cdm gidc minh di cé trong béi canh dy. Va tit ca dién ra
déng thoi! Téi ¢ thé nhin lai cudc doi dd qua ctia minh qua cdc
hinh dnh va cdm nghiém lai cdm xuc hay bai hoc riit ra Itic do -
tdt cd hop nhat vdi nhau. O doi séng duong thé, ban nhin mot
biic hinh va sau dé mdi goi nhdc lai ky niém. Nhung trong trdi
nghiém nay, té6i thiu nhin toan bé vén séng ti tat thdy bién cé
trong doi dudi dang hinh dnh, ciing ky uc diy séng déng dén
cung mot Iuc!”.

- TNCT do bang huyét cap sau sinh

Khi hién tugng hdi tudng vé cudc ddi di qua dién ra, nhiing
ngudi c6 TNCT nhin lai tat cd hay mét s6 su kién xay dén trong
doi minh. Véi cAu hdi clia NDERF — “Ban cé trai qua viéc hoi
tudng lai nhiing su kién qua khit khéng?”, c6 21,8% ngudi tra 16i
xac nhan.

9. Pén v4i thé gidi bén kia (thién dudng)



“Téi tréi xuyén qua nhiing dun mdy héng va tim. Téi Itic dé 14
mot dira bé so'sinh, va ba ngoai diu téi trén vai. Hai thién sit nhé
x1u co canh bay theo chiing téi, chao liéng nhu nhiing chu chim
rubi. Mot ngudi mau héng, con ngudi kia mau tim. Téi cudi
khtic khich va muén cham vao ho. Réi béng quang cianh chuyén
sang nhiing thung liing va déi nuii xanh mudt, vdi tiéng tré tho
né diua. T6i muén xudng dé, nhung mdt giong ndéi ngin lai:
‘Khéng! Con con qud tré!. Sau do, khéng gian bién dbéi thanh
mot mau xanh ngoc sdng Ioa vdi hai cdnh céng vang khéng 16 lo
liing trudc mat téi.”

- TNCT do bao bénh Itc & tudi du nhi

“Téi dén mot noi ngdp tran dnh sdng, vdi nhiing ngon doi, tring
c8, ddy hoa thom dudi bau trdi xanh lip ldnh. Téi hoan toan
chodng ngop trudc nhiing mau sic trong tréo, sdng 1oa va séng
déng. Moi vit trong khung cianh dudng nhu déu phdt téa hao
quang. Thit dep qud dbi.”

- TNCT do chan thuong dau

“Anh sdng dia dang bao triim khdp khéng gian. Moi ni dau tan
bién, va co thé téi hoan toan tu do. Long téi tran diy niém hin
hoan va cam gidc vién man. Téi nghe thdy thi 4m nhac tuyét
nhét trdn doi va tham nghi- ‘A, ra ddy chinh la 4m thanh tit
thién gidi’ Téi bat chot nhidn thiic vé su binh an va théng tué
noi diy. Téi khongmuon roi di. Téi dang & cung ]esus Du khong
tdn nhin thdy Ngudi, nhng t6i biét uy nghi clia Thuong Dé
hién linh trong 4nh sdng va truyén ngdi 16i dén téi qua tim y
hiép théng. T6i cam nghiém tinh yéu bat tin tir On Trén.”

- TNCT do xuat huyét khi mang thai ngoai tt cung



COi trdi hay thién duong thudng dugc nhitng ngudi cé6 TNCT mo
t3 12 mot thé gidi dep tuyét tran. G d6 cé thé cé nhitng kién truc,
cac sinh vit thuong gidi, va cdc quang canh dep ngd ngang. Cac
trudng hop TNCT ciing thudng ké lai cadnh sic ctia nhitng chon
nay, khéng mdét noi ndo & trai dat sanh bang. Ho ciing cé thé
nghe thay thit &m nhac ém dep hon moi 4m thanh tran thé.
Phan hoi cAu héi NDERF - “Ban ¢ nhin thay hay d3 téi mét noi
chon, cadnh gidi, hay chiéu khéng gian dep ky 3o hoic khong
gidng bat cit noi dau?”, 42,1% dap “Cé”. Mot cau hdi khéc trong
khao sit NDERF 1 “Ban cé cdm gidc nhu dit chin dén thé gidi
bén kia khéng?”; véi cdu héi nay, 51% chon “chén than tién
hoic thé gidi bén kia”.

10. Linh ngd su hiéu biét dic biét

“Téi hoa lam mét véi moi ching sinh, nhung téi van biét téi Ia
t6i. TAt ca déu & ding chd cilia nd, van vat déu Ia tinh yéu. Téi
nhdn ra muc dich doi nguoi la cdm nghiém va trdi réng. Téi
déng thoi hién dién ciing bdc si, é kip diéu dudng, me téi, thiét
bi y té 4m thanh tit mdy dién tdm dé va moi khodng tréng &
giita. Téi c6 thé kéo tay ngudi bdc si 1én néu mudn, nhung t6i
khéng hé c6 chiit ham mudn thao ting y chi tu do ctia 6ng ay.
Khéng chiit tham chép.”

- TNCT do diing qua liéu thudc gidm dau

“Ong néi téi 1a bdc si va di qua doi tir khi téi 1én bay, béng hién
dién trong chiéc 4o choang trang. Ong bao cd ba 6 bénh trong co
thé téi. Ong dung cdc thudt ngit Latin, kém vai chi tiét bénh Iy
khdc, song t6i khéng hé biét tiéng Latin. R6i éng bién méat. Téi y
thifc trd Iai than thé minh va nhdc lai vdi bdc si phiu thuit va
chéng téi nhiing diéu éng ndi di néi. Vai ngdy sau, ca phiu
thudt thanh céng, bac si phau thuit bdo rang nhiing chi din cia
éng ndi téi di gitip 6ng dy tim ra viing nhiém khuan thit ba von



di khéng duoc phat hién trong chian dodn ban ddu. N6 chinh xdc
ding nhu éng téi did mé ta, bi che khuat bdi viing khung chiu.”

- TNCT cia mdt ngudi Ha Lan trong ca phau thuit viém mang
bung

Hau hét cic trudng hop tiép nhan kién thidc trong qua trinh
TNCT khi héi tinh van con linh ngd day dd. Su linh ngd dic biét
c6 thé 1a su hiéu biét vé cudc sdng hoidc canh gidi siéu nhién
(hay tAm linh nhu mét s6 ngudi goi). Phan héi cho cau héi trong
NDERF - “Ban c6 trai nghiém su linh ngd hiéu biét dic biét, nhu
vé quy luat vil tru hay/va muc dich t6i hiu khéng?”, 57,6% tra
161 “C4”. M6t cau héi khac trong khao sat 1a “Ban ¢6 tic thoi cAm
thay thau sudt van vat?”; véi cau nay, 30,7% ngudi phan hoi
rang ho dudng nhu théng tué hét thay “vé vii tru”, va 31,9% dap
ho @i thau hét tat ca “vé ban than hoic ngudi khac”.

11. Thay minh & lung chiing hay 3 mot ranh gidi

“0 trén dinh nui, dé 1a mét thanh phd tuyét dep. Téi biét mot
vai nguoi & dé, nhung khéng nhan ra cdc khuén mat con lai. Téi
budc vé phia ngon nuii dé dén thanh phé, nhung mdt giong ndi
phia sau téi phdn: ‘Khéng, cé van chua thé 1én nui bdy gid, van
chua dén thdi diém cia c8’. Téi cu cdi lai vdi giong ndi 4y vi
trong téi biét néu dén duoc thanh phd 4y chinh Ia vé lai nha cta
minh. Mic di téi dang & trén moét cdnh déng vdi cam gidc yéu
thuong, hdn hoan va binh an tron ven bao boc 1y minh nhu
mot chiéc chdn 4m - hoan toan dugc che chd va yéu thuong - téi
van cit cd thuyét phuc giong ndi dy dé téi duoc tdi thanh phé.
Téi lién quay lai xem ai dang néi vdi minh, nhung giong ndi
truyén rang t6i vin chua thé nhin thdy guong mat ciia Nguoi.”

- TNCT do tim ngitng d4p bdi bién chiing khi phiu thuat



“0 cudi con dudng chi con mét khe nudc nhd gitia viing biin Iay.
Moi thit din sdng 1én nhu d4nh binh minh, va téi nhin thdy éng
ndi téi trong do chiing tring budc vé phia minh. Khi éng dén
gan, xung quanh sdng ngdi, va téi thdy duoc mét vai ngudi dang
ditng & nha tho & phia dang xa. Téi héi phéi chidng éng dén don
t6i di, va éng ddp ring khéng. Ong cdn din ring thdi diém ctia
t6i vidn chua dén, nhiéu ngudi con phdi tréng cdy vao téi trén
doi, va nhiing cdu hdi ciia téi sau nay sé duoc gidi ddp. Téi mudn
dén nha thd, nhung méi budc téi tién 1én, viing nudc lai cang
md& réng bao phu 1y ngudi minh. Song téi cam thay an toan,
thanh than va that hanh phic.”

- TNCT do ding thudc qua liéu & tudi 15

Lung chiing hay ranh giéi thudng xuit hién & cudi TNCT. Ranh
gidi 13 mién ma ngudi TNCT khéng thé vugt qua hay budc qua.
Nhiing ca TNCT tiét 16 nhiéu dang ranh gidi trong TNCT, chang
han nhu moét ciy cau trén con dudng ho dang di, mét rinh nudc
hodc con séng, c6 khi la mot khe nui. Phia bén kia ranh gidi
thudng dudc mé ta 1a tran day anh sang hon hay dep gap boi
canh sic ria bén nay ho dang ding. Phin hdi lai ciu hdi trén
NDERF - “Ban cé dén dudc mét noi gidng nhu mién ranh gidi
hoic mot cot mdc phan cach dia Iy ndo khéng?”, 31% xac nhan
co.

12. Nhap ngudc trd lai co thé ngoai y muoén hoic trong chii dich

“Mot dém sdng nhd xuat hién, va téi di chuyén thit nhanh vé
phiand. Thuc thé énh sdng dé tda ra binh an, niém vui va su bao
dung xuyén thdu linh hén téi chi khéng phai thin xdc téi. Téi
khéng con ban tam thé xdc minh & ddu. Sinh thé hién ra trong
bé do tring va ngdy mét téa sang hon. Téi va dém sdng déu Ion
din 1én; Thuong Pé hién linh khip noi noi. Chiung téi tién vé
viing sdng & phia trén. Cang 1én cao hon, thuc thé 4y cang tda



sdng hon, cho dén khi t6i khéng thé nhin ré mdt nd nita. Chung
téi dén mot khu vudn nhd bao quanh bdi hang rdo bang gb
tring, nhung téi khéng cdch gi budc vao dugc. Téi duogc bdo
rdng minh phai quay tré vé. Dii c6 niu kéo va van nai, trong
chdp mat t6i bi diy nguoc vé lai than thé dang chiu dau ddn ciia
minh.”

- TNCT do hén mé sau con tram bénh

Poan két clia TNCT 14 viéc nhép trd lai co thé theo ¥ mudn hoic
ngoai cht dich. Cau héi lién quan nhiéu nhat dén yéu t6 TNCT
nay bit ngudn tit phién ban khao sit cii hon ctia NDERF - “Ban
c6 lya chon hay v thiic vé quyét dinh quay trd lai co thé cla
minh khong?”. C6 58,5% trad 16i “Co”.

B4i vi ngay mdt nhiéu bao cdo TNCT mdi d6 vé NDEREF, t6i nhin
ra cé nhiéu hon mudi hai yéu t6 trén trong cidc TNCT. Khi doc vé
cac vi du TNCT xuyén sudt quyén sach, ban cé thé tu kham pha
con nhiéu nhan té khac thudng cling xuat hién, 1an moét sd con
lai chi hiém hoi bat gip.

CHUNG CcU VUNG CHAC

Sau khi tém lugc mudi hai yéu t6 TNCT d3 dugc nhic dén trong
Evidence of the Afterlife, phan con lai clia quyén sich nay xin
danh tron dé trinh bay chin chiing ctt ddng dé can nhic vé tinh
hién thuc 1an tinh tin cy ctia cic cAu chuyén.

Chang han nhu, xét vé mit y khoa thi cic TNCT dudng nhu 1a
diéu bat kha thi. TNCT thudng dién ra khi cd thé chfi thé TNCT
dd hoan toan bat tinh, hén mé hoidc chét 1Am sang. Xét trén



phudng dién y khoa 1an tinh logic thi kh6ng thé nao mot nguoi
bat t1nh lai c6 thé ¢ nhLIng trai nghlem day song déng va dudc
sap xép vo cung 16 rang, hop Iy. Ay viy ma nhu’ng tradi nghiém
song déng cé dién ra trong TNCT, v4i muic d6 y thiic va tinh tdo
tham chi gap boi so véi trang thai thdng thudng ctia con ngudi.

Bén canh dé, nhiing yéu td trong TNCT nhin chung dién ra theo
cting mot trinh tu nhat dinh, 1dp di lip lai trén moi nhém tudi
va & khap ndi trén toan cau, gitip pht dinh kha ning TNCT
chang qua chi 13 mo6t dang gidc mo, hoang tudng hay qua trinh
phéng chiéu vin héa. Cac gidc md thudng dit doan va ndi dung
thiéu lién mach. TNCT trai lai gan nhu luén ludn dién giadi nhat
quan.

Mot 1y do khac @é tin vao tinh xac thuc ctia TNCT chinh 13 thuc
tai dudc doi ching vdi 18i ké clia nhiing cad nhan di qua trai
nghiém thoat xac (out-of-body experience, OBE). Thoat xac la
mdt trong nhitng yéu t6 xuiat hién nhiéu nhat ctia TNCT, khi
mdt ngudi thiy dude moi chuyén xay ra xung quanh cd thé di
bat tinh. Song, nhiing gi cic chii thé TNCT nghe va thay & trang
thai bén ngoai co thé, sau nay khi dudc xac minh d6i chiéu, gan
nhu tat cd tudng thuat dy déu chinh xac véi thuc té, bao gdm ca
nhiing su kién dién ra 3 mot dia diém cach rat xa than xac ho.
Ban thin nhiing biang chiing nay di phan bac kha ning TNCT
lién quan dén cac hiéu biét hién tai - tit y thiic gidc quan hay
chiic ning nio bd. Lip luin cling gat bd y kién hoai nghi TNCT
chi 13 nhitng manh ky tic huyén tudng ctia bd nio.

Mot ludn ct thuyét phuc khac 1a rat nhiéu TNCT xay ra khi con
ngudi da roi vao trang thai hén mé, nghia 1a moi trdi nghiém y
thitc Itc @6 13 hoan toan khong thé. Nhitng ngudi hoai nghi gia
thiét rang nhitng TNCT d6 cé thé 1a két qua ctia gy mé khong
hoan toan, nhung ho bd sét thuc té 13 nhiéu TNCT 13 két qua clia



gdy mé quad liéu. Noi dung cfia nhitng TNCT xay ra trong trang
thai gy mé khdc biét rd rét v4i cdc TNCT khoéng gan véi viée bi
gdy mé. Ngay ca dudi tdc dung cia gdy mé liéu cao, cic bénh
nhAan van cé cling muc d6 y thic va tinh tio ting tién giong nhu
& cac trudng hdp TNCT khéc. Py 1a mot bang chiing viing vang
khac cho thdy TNCT dién ra hoan toan ddc 14p véi chic ning
ndo bd.

Dudi day 14 15i ké ctia Kristy C., sau mdt TNCT siu sic khi ¢6 bi
ngung tim trong ldc phau thuit tai mat. C6 dy mo ta:

“Téi & trén cao nhin xudng cdc bdc si dang thao tdc trén thin thé
t6i. Thay vi so hdi, Itic dé t6i hét siic hao hiing. Viéc ho khin
truong cap citu Iam téi thdy budn cudi, vi téi khéng con bat ci
dau don nao.

Sau dd, téi bi kéo nguoc vao trong mot dudng ham, & dd ¢ cdnh
cita md ra mot ludbng sang diy mau nhiém. Thit 4nh sdng chdi
16a, nhung khéng hé khé chiu! Téi di xuyén qua nd va cdm nhin
su dm dp, tinh yéu thuong, su thidu hiéu va tri tué - su théng tué
vé van vat. Moi thu thit té tudng, séng déng; mau sac méi Iiic
sdng hon va sdc nét hon. T4t thay la mét su binh yén va tinh
ling, cit thé'téi di vao long ngudn sdng ay.

Ké dén, téi thdy minh & trén mot thdo nguyén xanh mudt diy
hoa cé va cdy céi. Téi cdm nhan mét thuc thé siéu hinh, va téi
biét gia dinh ciing & dé bén téi. Pang siéu linh cat giong trim
dm vang vong vao tin siu linh hon téi. Téi khéng nhd giong ndi
do ndi gi, nhung 1ong ngip tran an lanh va thanh than. Téi
muén budc qua mét dong sudi nhd cit ngang nhung khéng
duoc phép. Téi mudn & lai chén thio nguyén dé va khéng mudn
tré vé, bdi téi biét rang tat cd binh an, &m dp va dnh sdng sé
khéng di cting téi vé noi tran thé. T6i c6 moi cdch dé dén dong
subi nhung bi 16i nguoc trd lai cdnh cita dudng hdm. Téi da roi
bé hoi 4m ctia 4nh sdng va 1ong triu ndng néi budén bdi moi hiéu



biét va su binh an khéng con nita, gidc quan cda téi md nhat
dan, khung cdnh trudc madt téi tré nén qud tdm téi so vdi mién
thdo nguyén ruc ré kia.”

Pay chi 1a mot vai vi du va cin ct cho thiy khong hé dé dang dé
bac bd sut that tit cdc ca TNCT. Néu cac ban muén cé nhiéu “bang
chitng” hon niia, hiy tim doc quyén Evidence of the Afterlife,
hoic tham khio rat nhiéu ching ctt khac dudc ding trén trang
chti NDERF - www.nderf.org/godevidence. Chuyén muc nay ctia
NDERF ciing cung cip cu thé hon vé phuong phép luin nghién
cttu, nhitng phat hién mdi nhat, tiéu si, giai dap cac thic mic
thudng gip, dinh chinh, va nhiéu chti dé khac lién quan dén cac
tu liéu dudce trinh bay trong quyén sach nay.

Gl gdm qua quyén sich nay 1a budc di tdo bao ctia chiing toi.
Theo cht1 kién ctia tdi, néu chiing ta xac tin nhiing ciu chuyén
dugc ghi nhan véi éc sang sudt va cdi md, moi nghién cttu TNCT
sém muodn gi cling sé hé 16 két qua dang kinh ngac vé syt that ma
nhiing ngudi khdm phd c6 ging truyén dat cho chtng ta khi trd
vé: tiép can véi Thuong De.

(*) Gallup: mdét chuyén trang nghién cttu va khao sat uy tin cta
MS.


http://www.nderf.org/godevidence

CHUONG 2

GAP GO THUONG DE

"T6i chiu thua va thita nhan Thudng P& 1a Thugng D&."
-C. S. Lewis

Trong budi hop bao gidi thiéu quyén Evidence of the Afterlife, t6i
d3 duge mdi phdng van bdi The Today Show ciing phéng vién noi
tiéng Meredith Vieira. T6i tham du cling v4i Mary Jo Rapini, mot
nha tham van di cé TNCT cuc ky manh mé sau bién ¢4 phinh
doéng mach nio, gan nhu da két thic cudc séng ctia cd. Trong
chuong trinh, Meredith md&i Mary Jo chia sé cdu chuyén cua
minh.

Tai nan bat ngd 4p dén khi Mary Jo budc ra khéi phong tap thé
duc. Ngudi ta tc tdc chuyén c6 dén bénh vién 3 bd phan chim
séc dic biét, song tinh trang chuyén bién xau va c6 rdi vao trang
thai bat tinh. P14 ltic ¢6 trai qua TNCT.

Mary Jo muc kich mét luéng sang ma theo c6 mé ta 1a chua tiing
nhin thay th gi tuong tu nhu vay trong ddi. C6 ké:

“NG6 nhu la mét anh hao quang ruc vd, cit lién tuc 16n dan. Téi bi
hiit dnh nhin vao nd, va né ci thé 1én dan lén, roi tdi tién vé phia
lubng sdng dy. Téi di vao mdt dudng ham va budc vao trong mét
cdn phong dep tuyét tran. Va téi & trong vong tay clia Thuong Dé.

)

Ngudi goi tén téi va bdo: ‘Mary Jo, con khdng thé & lai’.



Mary Jo cdm thay rat budn khi nghe diéu d6. C6 nai ni & lai,
nhung Thudng P& vin kién dinh y clia Ngudi. Ké ca khi cb ay
phan tran minh di 1am tréon bén phin moét ngudi v, mot ngudi
me tot va 12 nha chuyén mén di tin tinh chim séc cic bénh
nhan ung thu, Thudng P& phan truyén rang c¢d nhat dinh phai
trd lai cudc sdng tran thé ctia minh. Mary Jo ké lai 18i cia Ngudi:

Ta hoi con mdt cau: “Con cd bao gid yéu thuong ngudi khac nhu
cach con dang dudc yéu thuong & day chua?”.

“Thua con khdng, sao con cd thé lam dudc. Con chi la ngudi tran
mat thit théi,” cd dap.

Luc ay, Pang Toan Ning 6m c6 chit hon va 6n tén bao: “Con ¢
thé 1am t6t hon thé”. Va Mary Jo quay trd lai trang thai y thic(1).

Ngay tai thoi diém d6, 3 trong budi phéng van trén séng truyén
hinh qudc gia, trong dau to6i bat gidc bat 1én suy nghi vé rat
nhiéu tudng thuit trong cd s& dit liéu NDERF clia cic nhin
chiing trai qua TNCT dé cip dén Thuong Pé. Sau chuong trinh,
y tudng vé Thuodng D& trong TNCT lién tuc théi thiic t6i. Vé mit
ly tri, t&i biét nhiing 16i ké vé viéc gip g& Thuong P& mang day
tinh chd quan va huyén hoic. Chi tiét 4y an tugng, nhung
khong thé 1a chiing ct vitng chic cho sy hién hitu ctia Thuong
Dé. Tuy nhién, khi 14t lai ho sd trén NDEREF, t6i phat hién ra v
cting nhiéu TNCT dé cip dén viée gip g& Thudng Pé, chi 1a t6i
di xem nhe khia canh nay trong cac tuéng thuat.

“Tai sao y niém vé Thuong Pé trong TNCT lai gan nhu khéng hé
dudc khai thdc?”, t6i chgt nghi. “Khéng it ngudi qua TNCT nhac
dén viéc ho da gdp Thuong Pé. V4y ho dd khdm phd dudc diéu gi?”.



CONG CUQC TIM KIEM
THUONG DE

Cam hting tit cAu chuyén ctia Mary Jo Rapini, t6i bat tay vao mot
du 4n nghién cttu vé sy hién hitu cia Thugng Dé trong TNCT.
Trudc tién, t6i nghién cttu ky ludng lai tung trudng hgp TNCT
ding tai trén trang NDERF, va chang may khé khin tim ra
nhiing ca cé dé cap dén Thugng Pé. Thuc té, ngay tit cAu chuyén
thi ba dudc dang tai trén NDERF ctia mét cyu binh My d4 mo ta
mdt trdi nghiém gip g& Thuong Pé day sdong ddng. Khi tham
chién & Viét Nam, mdt qua min chong ting di phat n6 ngay bén
dudi chiéc chién xa, trong chdp mat di ddy 6ng can ké cai chét.
Ong kélai trdi nghiém sau d¢é:

“Thuong Dé gidi phdng téi khdi moi chip ngd, kiéu nhu gid diy
cdi ‘Té6i’ khéng con tén tai niia — chi duy Ngudi 14 thuc. Téi cim
thdy ngdp tran 4n stng, tinh yéu thuong va Iong tric 4n. Noi
Trd Vé Pich Thuc va Chin Ngi ctia van vat hién 16 trudc téi diy
mau nhiém.

Ké'tir thoi khéc 8y, t6i biét dén Thuong Pé. Pic tin hay tén gido
khéng con 1a vdn dé quan trong, ma la su thuc chiing khi tin
mdt duoc gdp On Trén. Va Nguodi diy tinh yéu thuong, trdc 4n va
bao dung hon moi hinh 4nh téi c¢é thé mudng tuong. Nhu thé
t6i duoc dat trong déi tay Ngudi, ddy 1én trong téi cam gidc biét
on vé van. Thuc su sau hon 30 ndm, méi Ian héi tudng téi van
khéng cam duoc nhiing giot nudc mat vi biét on.”

Khi 14t lai cac tudng thuit TNCT, t6i khong khdi bat ngd trudc
su thudng xuyén cac trudng hop cé nhic dén Thuogng Pé. T6i
phat hién ra NDERF d3 tiép nhin hon hai trdm ca TNCT dé cip
dén viéc nhan thic sy hién dién hoic truc tiép gip g& Thudng



Dé. Véi mot so luong 16n cac ca TNCT chuyén biét nhu thé trong
tay, toi thém viing tin cong trinh ctia minh cé thé mang lai
nhiing két qua day y nghia. T6i tham vong day sé 1a céng trinh
nghién cttu quy md chua tiing cé vé Thugng Dé trong TNCT.

T6i bat dau bang viée gidi han pham vi nghién cttu xoay quanh
su xudt hién clia Thugng Dé trong cdc TNCT. Pau tién t6i hé
thong lai cdc ca dudc tudng thuit trén NDERF theo trinh tu
cung cap chit khong sang loc theo nhiing tiéu chi cht quan.
Quan trong hon c3, khéng mdt mau TNCT nao bi loai bd khoi
nghién cttu vi ban than ndi dung khéc véi s6 ddng. Piéu nay han
ché t0i da kha ning ching t6i dan xép thong tin theo hudng cé
10i v ddm bao khach quan nhat cé thé cho nghién ctiu.

Yéu td minh bach va tinh x4c thuc vé Thuong Pé duge dit 1én
hang dau, bdi chiing t6i mong mudn bat ct ai quan tdm déu cé
thé tin tudng truy cip trang chtt NDERF dé doc hang trim
trudng hop TNCT cé dé cip dén Thuodng D&(3). Muc tiéu clia toi
12 tao diéu kién cho moi c4 nhin mudn tim hiéu, 1an nhing
ngudi hoai nghi, tiép can day @ vé TNCT, dic biét 14 biic tranh
toan canh vé trudc, trong va sau TNCT lién quan dén Thuong
Pé. Pay 1a diéu doc nhat trong nghién cttu vé Thuong Dé clia
ching toi.

Ban thin 1a mot ngudi 1am khoa hoc va 1am viéc trong nganh y,
t6i hiéu rd minh budc phai trung thuc cdng bo toan bd kham
pha cia minh vé Thugng Pé, di1 cho két qua cé di ngudc véi cac
dinh kién sin cé clia t6i vé Pang Siéu Nhién. Téi khéng hé tién
liéu minh sé thu git dudc gi vao cudi cudc hanh trinh nay,
nhung khao khat biét dugc su thit vé Thuong Pé trong TNCT
khong ngling thic day toi tién 1én. Cong trinh nay khong phaila
mdt tip hdp nhitng niém tin va cht kién vé Thugng DPé riéng
ctia nhitng cht thé TNCT & c4c thoi diém khac nhau, day 1a mot



nghién cttu vén man bi mat ding sau cac ching ci truc tiép ti
nhiing ngudi gip g& Thugng Pé théng qua TNCT ctia ho.

Téi cling tu nhic nhd ban than khéng di qua gidi han chuyén
mon ctia minh, c6 nghia 14 téi sé khong stt dung bat ctt thu tich
than hoc nio vé Thuong Pé, & diy gin vdi da s6 ngudi phuong
T4y 1a Kinh Théanh. Viéc d6i chiéu nghién cttu nay véi cac stt liéu
tén gido khdc, t6i xin nhudng trong trach dé cho cac tin d6 hay
hoc gia than hoc. Thuc té thi ti v6 cting hoan nghénh céc so
sanh da chiéu(4). Trong tAm cfia nghién cttu nay khoéng phai
nham d6i chiéu niém tin vé Thudng Pé thudc nhiéu nén vin
héa khip thé gidi véi ndéi dung TNCT ham chita. Pay 13 sy nhin
nhan khich quan nhiing tradi nghiém siu sic vé Thuong Dé
dugc tiét 16 bdi cdc nhin chiing trd vé tit cdi chét.

Quyén sach ban dang cam trén tay trinh bay bang ching vé su
hién hitu ctia Thudng Pé va thé gidi bén kia tit linh vuc nghién
cttu day mdi mé va tién phong, ma trude d6 hau nhu chua hé ¢
cong trinh khoa hoc nao khai thic day da. Sdi chi xuyén suét
quyén sich 13 hang loat khdm ph4 mdi chian ddng chua tiing
dugc dé cap qua cac ghi nhin TNCT trudc day, 1an cac ndi dung
t6i cong bo trong tac pham Evidence of the Afterlife.

Cac dit kién phuc vu cho nghién cttu dugc thu thap qua hai cach:
qua cac ciu héi lya chon va qua ciu héi mé. Phudng thiic diéu
tra thi nhat nham thu thap cac s6 liéu thong ké gitip ching ta
hiéu rd nhiing tudng doéng va khac biét giita nhiing trai nghiém
dugc md ta. V4i hinh thiic thit hai, ngudi tra 16i dién gidi y niém
Thudng P& va Pang Thanh Linh dudi ngdi thit nhat, qua d6
cung cap chat liéu vo gia ti trai nghiém gip g& hay nhan thic vé
tinh siéu linh ctia cic cd nhan dic biét nay.



NHUNG PHAT HIEN QUA
THONG KE

Nghién cttu vé Thugng Dé tip hdp lai toan bd cac trudng hop
déng gép cho NDERF trong khodng thdi gian tu 11/11/2011
dén 7/11/2014. Trong khuén khé nghién cttu, TNCT dudc xac
dinh 13 mét trai nghiém song déng xAay ra tai thdi diém co thé bi
thuong tn ning né, nhu khai niém TNCT d3 dudc ban thio
trong chuong 1. Tat ca cic ca déu dugc phan tich k§ ludng,
khong phu thudc TNCT d6 md ta ndi dung gi hay quan diém ca
nhan cfia nghién cttu vién. Muc dich dé nhitng kham ph4é rat ra
tl cong trinh nay khéng phai 12 mét két qui chd quan dudc
nhao nin xoay quanh cac TNCT “ding khuén khé” va loai bd cac
TNCT khéc “ngoai khuén kho”. Su minh bach 14 yéu t6 khan yéu
ctia nghién cttu vé Thuong Dé, bdi t6i mudn tu tin cdng bd véi
céng chung rang nhitng kham pha nay phan anh chinh xac
nhiing gi thuc su xay ra khi ngudi ta gip g& Thudng Pé qua
TNCT. Ban doc sé phat hién nhiing mé ta vé Thuong P& & cac
TNCT khéac nhau céd mdt su ddng nhat dang kinh ngac.

Cac mau dap ing d6i vdi nghién cttu vé Thuong Pé phai dong
thoi théa mén tat ca tiéu chi sau day:

1. Puge danh gia t6i thiéu 1 7 (hoidc cao hon) theo thang do
TNCT, dong nghia chting 1a nhitng TNCT hoan hdo nhat

2. Pudc trinh bay bang ngdn ngit tiéng Anh
3. Tudng thuit lai mét trai nghiém don 1é

4.Dudgc chia sé bdi chinh chti nhan ctia trdi nghiém



Cé 420 trudng hdp TNCT trong phién ban khao sat cip nhit
nhat ctia NDERF thda tit ca céc tiéu chi ké trén. Tat ci nhiing
chtt thé TNCT déu phai tra 16i cau hdi trén khao siat NDERF:
“Trong trai nghiém ctia minh, ban cé tiép nhin théng tin/cam
nghiém cu thé nao vé su ton tai (hoic khoéng ton tai) clia
Thuong Pé hay mot thuc thé siéu linh ndo d6 khéng?”. Théng
qua cau hdi, ching t6i chi dinh khuyén khich chi thé TNCT md
rdng pham vi tra 16i néu trong trudng hdp clia ho bt gip mot
thuc thé siéu nhién trung khdp hay khac hoan toan véi quan
niém trudc dé cia ho vé Thuong Pé. Va day 1a két qua thu dugc:

Co 191 |45,5%

Khéng chac |62 |14,8%

Khong 167(39,8%

Phan tra 16i tudng thuit cho thay cd ban tat ci cht thé TNCT tra
15i “Cé” cho cau hdi trén déu khang dinh ho tiép nhan théng tin
hay cdm nghiém cé su ton tai clia Thuong Dé hay thuc thé siéu
linh. Gan nhu khéng ciu tra 16i tudng thuit nao cho ring
Thuong D& hay thuc thé siéu linh khong ton tai.

T6i v6 cling kinh ngac trudc thong ké hon 40% chfi thé TNCT
trong trai nghiém ctia ho da nhan thiic Thugng P& hay thuc thé
siéu linh thuc su ¢d ton tai. DAy qua 1a mot phat hién chan ddng!
Chua titng ¢ mot nghién cttu TNCT nao trudc day truc tiép dit
van dé vé su hién dién ctia Thugng Pé trong TNCT, va day 1a 1an
dau tién mot s6 lugng 16n dén vay chii thé TNCT cdm nghiém vé
Thudng Dé dudc thong ké. Xét vé tuong quan bdi canh, ty 16 chtt



thé TCNT cidm nghiém vé Thuong Pé hay thuc thé siéu linh
trong khi xay ra TNCT nhiéu gap bdi so véi ty 1é di qua dudng
ham, gip lai ngudi than di khuat, hay hoi tudng vé cudc doi da
qua(5). Dii kién mdi nay chiing td trong TNCT c6 mdt yéu t6 xay
ra thudng xuyén hon han: cdm nghiém vé su ton tai cia Thuong
Dé.

Mot diém dang chti y khac 1a chi 14,8% tra 16i “Khong chic”. Ty
1é khiém ton nay gdi y rang khi chi thé gip g& Thugng Dé trong
TNCT, diy 1a mét trai nghiém hoan toan mdéi mé ma ho chua
bao gid trai qua trudc day.

Bén canh ciu hoéi diéu tra cAm nghiém hay gap go Thucng De
NDERF cung khio sat nhém doi tIIdng nay vé niém tin ctia ho vé
su ton tai clia Thuong Dé trude va sau khi xay ra TNCT. Diéu nay
hé 16 cho chiing ta biét TNCT anh hudng nhu thé nio dén niém
tin clla mot ngudi vé Thugng PE. Thudng thi chii thé TNCT cé
kha nhiéu thoi gian dé tiép nhin nhitng thay d6i (hoic khong)
trong quan niém ctia ho vé Thudng Pé. Trén thuc té, thdi gian
trung binh tit thoi diém xiy ra TNCT dén khi céng bd trén
NDERF 14 khoadng 22 nim(6), d lau dé chii thé TNCT cé nhiéu
co hoi chiém nghiém vé trai nghiém ctia minh.

Dé thim do khia canh nay, ching t6i hdi truc tiép nhitng chtt
thé TNCT niém tin vé Thugng Dé ctia ho. Cadu hdi dju tién dat ra
— “Niém tin cda téi trudc khi trdi nghiém xay ra 1a...”, va cau hoi
th hai tiép tuc - “Niém tin hién tai ctia t6i la...”. V&i hai cdu hoi
nay, ngudi tra 16i chon cac dap an sau:

o Hoan toan tin Thugng Pé cé ton tai

o Kha tin Thuodng Dé cé ton tai

o Phan van liéu Thudng P& cé ton tai hay khong



o Kha tin chac Thuodng D& khong hé ton tai
o Khéng tin Thugng Dé ton tai

o Khong biét

420 trudng hgp TNCT cho hay:

Niém tin cua téi trudc khi trdi nghiém xdy ra

Hoan toan tin Thuong Dé cé ton tai 164 |39,0%

Kha tin chic Thugng Dé cé ton tai 105(25,0%

Phan van liéu Thugng D& cé ton tai hay khong |68 |16,2%

Kh4 tin chic Thugng Dé khéng hé ton tai 23 |5,5%
Khéng tin Thugng Pé cé ton tai 21 |5,0%
Khoéng biét 39 (9,3%

Niém tin hién tai ctia t6i

Hoan toan tin Thuong Dé cé ton tai 305(72,6%




Kha tin chic Thugng DEé cé ton tai 39 19,3%

Phan van liéu Thugng D& cé ton tai hay khéng |24 |5,7%

Kha tin chic Thugng P& khéng hé ton tai 12 (2,9%
Khong tin Thudng Dé cé ton tai 12 [2,9%
Khong biét 28 |6,7%

Niém tin cia nhiing chii thé TNCT vé Thugng Dé gia ting dang
ké sau TNCT. Trudc su kién, chi 39% trong s6 ho “hoan toan tin
Thudng D& cé ton tai”. Tai thdi diém ho chia sé TNCT vdi NDEREF,
trung binh khodng 22 nim sau, 72,6% di xac tin vé sy ton tai
ctia Thuong Pé. Néi cach khic, s6 lugng tin vao su ton tai clia
Thudng Pé gia ting 86% sau khi trdi qua TNCT. T6i khéong tim
ra bat ct su kién nao khac trong doi song ngoai TNCT ddéng gép
vao viéc ting trudng niém tin dén thé.

Niém tin vé Thudng P& néi chung & cac chti thé TNCT cé su thay
d6116n tai thoi diém ho chia sé cdu chuyén v6i NDERF. Néu cong
s6 ngudi hién “hoan toan tin Thugng P& cé ton tai” va nhiing
ngudi “kha tin chic Thugng Dé cé ton tai” thi ty 16 niém tin ting
vot 1én 81,9% s6 chil thé TNCT - so vdi 64% tdng hai nhém nay
trudc TNCT.

Nguyén do clia su chuyén bién ngoan muc vé niém tin nay cé 18
bdi nhiéu chii thé trong TNCT da trai qua mét trai nghiém vugt
xa moi tudng tuong hoang dudng nhat, mot chiing nghiém ma



trudc khi bién cd de doa tinh mang ay xay ra, ca d&i ho khong
dam nghi né cé thuc. Néu mét ngudi bat thinh linh cAm nghiém
i thién dudng vdi tinh yéu bat tin, linh ngd tri tric tdi thugng
va niém vui v bd khi doan tu ngudi than da khuat, khong ngac
nhién khi ngudi nay cdm thtc raing Thuong Pé & ding sau tat ca
su mau nhiém kia.

Két qua thong ké ciing tiét 16: khong chi moét s6 lugng 16n nhiing
chti thé TNCT phét trién nhin thiic vé Thudng P& - vdi gan 200
trudng hop, hau nhu tat cd déu khang dinh tinh thuc cfia cdm
nghiém vé su ton tai clla Thuong Pé. Néi cach khic, nhiing
ngudinay hoan toan tin nhiing gi ho trai quala su that.

Nhu @3 @é cip, cAc TNCT chi dudc tiét 16 sau trung binh 22 nim
ké tl bién c6 véi chti thé. Nhiing ngudi nay cé mdt khoang thoi
gian dai d& nghién ngdm va suy xét tinh xac thuc clia trai
nghiém da trai qua. Piéu dang cht1 V 1a sau hang thip ky, nhiing
chti thé TNCT ay vin duy tri niém tin manh mé rang ho da thuc
su chiing ngd vé su ton tai ctia Thuong Dé.

B&i vi nhiing mo6 ti déu tuong dong mdt cach dang kinh ngac
nén khé cé kha ning moi ngudi déu khai sai hay déng 16a théu
dét nén cing mdt ciu chuyén. Liéu tat ca nhitng ngudi nay cling
nham 1an? Tri khi mdi mét cht thé TNCT déu bi sai lac vé cam
nghiém Thuong P& trong TNCT, liic 36 mdi cé thé bac bd ching
ct vé Thuong Dé trong nghién cttu nay.

NHUNG PHAT HIEN QUA
TUONG THUAT



Phan thu thip thong ké trong nghién cttu da chiing minh tinh
phd bién clia cAm nghiém vé Thugng Pé trong TNCT, cling nhu
cac cin cl quan trong dé khing dinh su ton tai clia Thugng DE.
Song né van khéng thé nao thay thé viéc phan tich néi dung cau
chuyén TNCT, do dé nghién cttu vé Thuong Pé cling danh gia
tudng tin nhitng tudng thuit vé qua trinh gip g& Thuong Dé.
T6i xem xét lai cidn thin ting ca trong 277 TNCT cb6 mo ta
Thugng Pé dé tim ra cic yéu td thudng xuyén xay ra nhat. Cong
viéc nay dong thdi 1a mot bai hoc vé tinh khiém nhudng. Mic du
13 tac gia cla rat nhiéu bai viét hoc thuat va tua sach ban chay
theo binh chon cia New York Times, t6i vin khong thé tim ra
ngdn tit phtt hop dé phan dinh nhitng mé ta cfia cic cht thé
TNCT vé Thugng Dé.

Khi bién soan khao sit NDERF, t6i c6 y dit cAu hdi cho ngudi
dién liéu ho cé tiép nhan “théng tin/cdm nghiém cu thé nao vé
su ton tai (hoic khoéng ton tai) clia Thudng D& hay mot thuc thé
siéu linh ndo d6 khéng?”. Phan “hoic khéng ton tai” dudc thém
vao ciu hoéi bdi nhitng ngudi hoai nghi phan béc, cé thé xdy ra
kha ning dai da s6 trudng hop TNCT lai tiép nhan y tudng rang
Thuong Dé khéng ton tai. Tuy nhién, qua phan tudng thuit theo
sau cau héi nay, gan nhu toan bd chfit thé TNCT xac tin vé kha
ning dau tién, khang dinh ho tiép nhan théng tin trong tinh
trang TNCT rang Thuong Dé ¢ ton tai. Cac dién giai gidng hét
nhau vé sy tiép nhan cdm nghiém sy ton tai cia Thugng Dé
cang cling ¢d d6 tin ciy cia mau nghién cttu, bdi gan nhu khéng
c6 cac chiing cit trai ngudc. Piéu nay thé hién rd qua phan thong
ké da dé cap.

Phan tudng thuit cho thay nhiing chd thé TNCT tin tudng tuyét
do6i Thuong Dé thuc su hién hitu trong TNCT clia ho. Mot ngudi
trd 18i cAu hdi cia NDERF rang: “Néu hdi t6i cé tin khong thi cau
tra 16i don gian 13 ‘di nhién’. B 1a su that khong thé ban cii”(7).



Rat nhiéu chd thé TNCT khéc chia sé niém tin viing chic rang
ho d3a gap Thuong Dé.

o T6i khong cé chtit may may hoai nghi nao rang Thugng Dé da
thuc & d4... Téi di di ti thai cuc nghi ngd dén mdt dic tin bat
kha lay chuyén vé Ngudi.(8)

o T6i d4 néi chuyén véi Thuong Pé, d6 1a cin ct cho biét Ngudi
thuc su hién hitu. Va t6i biét cdmdt “cdi” khac ngoai thé gidi
chiing ta dang song. T6i khong biét giai thich nhu thé nao vi
khéng ngén ti nao 16t ta dudc; gid ma cé mdt sdi cap cim vio
hoi tic clia t6i dé xuit ra cho cic ban thay nhitng gi t6i mudn
bidu dat.(9)

o Sy hién hitu clia Thuong Pé va thién dudng di 1a hién nhién.
Tat ca déu 1a that — anh sing va su hién linh. D6 chi cé thé 1a
Thudng Dé, Ngudi hién dién khip moi noi va trong van vat, véi
quyén ning vo han. T6i dudc chap nhan, dudc tha thi va dudc
ban cho tinh yéu v6 diéu kién.(10)

o T6i da thay ludng sang siéu nhién 4y - vita lan tda tinh yéu vi
dai, bat tan, vo diéu kién, vita toan nang, uy nghi va sang tao vo
bién. V&i téi, d6 chi c6 thé 1a “Thuong Dé”.(11)

o Ngudi hdi téi: “Con cé biét ta 12 ai khdng?”. Va tdi biét d6 1a
Thugng Pé ngay ti gidy phit nhin vio mat Ngudi. Téi dap:
“Thua con biét”. Mic dit cdm thay hd then va khéng xting dang,
t6i vin thay minh dudc ban tinh yéu khong gi sanh noi.(12)

o B3i vi trong quing ddi trude khi trai qua TNCT, ti chua hé
biét dén Thuong P& qua bat ky ton gido nio — nén tdi chi cé thé
khang dinh dung vy, t6i di gip Thugng Dé. Ngudi khéng tiép
xtic mit d6i mat véi t6i, nhung téi cAm nghiém dudc Ngudi va
su hién dién ctia Ngudi 6 quanh minh. P46 1a diéu duy nhat t6i cé



thé dién ta. Chi cé thé 12 Pang Tao Héa mdi khién ban cam thay
thé, va t6i dugc ban on sdng trong cam gidc dé, dau chi trong
khoanh khic. Téi di trd thanh mot con ngudi véi dic tin ké ti
thdi diém khai ngd rang Thuodng Dé 1a thit, ddi sdng sau khi
chét 1a that. Cudc doi 1a mot trudng hoc, mdt trai tip huin, hay
mdt cudc hanh trinh dé linh hon cé thé ting tién tri tué.(13)

Mic du khéng han moi ngudi déu gip g& Thugng Dé trong
TNCT, nhung nhitng dién giai truc dién cia cic chi thé TNCT vé
su tiép xuc dic biét nay rat dang dé ghi nhan. Nhitng md ta clia
ho vé viéc gip g& Thuodng Pé 1an tudng thuit vé bién c6 di de
doa tinh mang ho can dudc xem xét nhu 12 dit kién thuc té. Cac
chti thé TNCT trong nghién ctu ndy cam nghiém vé Thuong Dé
khi 3 trong trang thai hoan toan bat tinh hoic da chét 1am sang,
& tinh trang d6 nhitng ngudi nay khong thé cé bat cit nhin thic
cu thé nao. Viy ma ho lai trdi nghiém day chan thuc, bao gobm
cdm nghiém vé tinh thuc cia Thugng Pé.

Nhitng chii thé TNCT nay 1a béc si, khoa hoc gia, nha chuyén
mdn, va tit khip moi thanh phan xi hoi - tat cd déu danh thdi
gian quy bau dé chia sé ciu chuyén véi NDERF. Rat hiém hoi
trong sd ndy viét sach vé TNCT hay chia sé trdi nghiém cfia ho
vdi cong ching. Ly do ddng sau han ché nay bdi 1& nhitng chlt
thé TNCT khong cé tham vong quang ba hay danh béng cau
chuyén ctia minh. Trudc khi khdo sat, t6i khong ngsé cdm
nghiém vé Thuong Dé xay ra thudng xuyén vdi tan suit khong
thua kém cac hién tuong y thic khac trong TNCT, nhu gidc md
hay 4o giac.

Hang tram trudng hdp TNCT chia sé trén NDERF cé dé cip dén
Thugng Pé. Cé ngudi nhin thay, s6 khic md ta nghe giong néi
hay cdm nhan su hién hitu ctia Thuong Pé. Nghién cttu chi ra
trdi nghiém dic biét nay cé mot tac dong 16n, d6i khi thay déi



hoan toan cudc sdng clia nhiing ngudi trai qua. Dudi day 1a mot
sO tiét 16 vé niém tin vé su ton tai cia Thugng Dé sau TNCT:

o Muc tiéu ti thugng clia ddi ngudi khong 1a gi khac ngoai viéc
cing c6 moi lién két véi Thugng Dé. Moi thi vat chat trén thé
gian ma con ngudi mai theo dudi déu vo nghia va phtu du.(14)

o Gid day, t6i c6 mot diic tin manh liét vé Thudng Pé —nd di anh
hudng siu sac dén cubc ddi ctra t6i.(15)

o Niém tin cia t6i vao Thuong Dé 16n hon gip bdi so vdi trude
kia.(16)

o T6i khong con sg chét nita. Két noi giia toi véi Thugng Pé 1a
vinh cftu va hét stic cad nhan, vugt ngoai moi ranh gidi clia cudc
séng hitu hinh nay. Cach nhin vé su sdng va cai chét clia t6i
hoan toan thay déi. Téi nhd nhitng ngudi da mat, nhung ciing
day vui sudng vi ho da dudc gii thoat khdi moi hitu han ctia c&i
ddGinay.(17)

o CAm nghiém ay khong thé dién dat & bang 16i, né hon ca mot
su Xac tin vé su ton tai cia Thugng Pé... sé thit thién cidn néu
goi trdi nghiém nay 1a mét kiéu “bang chiing”.(18)

o T6i dd ngd ra rang minh khéng chi dudc tao ra theo diing hinh
anh cta Thugng D&, ma Ngudi con ludn & d6, bén trong t61.(19)

o Sau trai nghiém, t6i cAm thay vé cling nhe nhdm va Am 4p. T6i
biét ring Thuong P& yéu thuong va ludn & bén tdi. Va rang dau
c6 bat ctt nghich canh nio xay ra, moi thit rdi cling sé 6n vi tat
cd déu nam trong ké hoach ctia Pang Toan Ning. Téi dit duc tin
noi Ngudi, Pang ban an sting cho moi sinh linh.(20)

o Gid t6i khdng con hoadi nghi liéu Thugng Pé cé thuc khéng. T6i
tin ¢c6 Thugng Dé. T6i khong con sg hai “cai chét”. Téi da thoi



chat van ngudi khac vé dic tin ctia ho.(21)

o Ngudi dau tién tdi ké toan bd ciu chuyén 13 dta chau gai ma
t6i yéu nhat, bdi vi toi da bao chau hoi 8 tudi rang khéng hé cé
Thudng Pé va ching ta phai tu Iuc canh sinh. Gid day téi can
thd nhin rang minh d3 sai. Ngudi da ban cho t6i hiéu biét 1am
thay d6i toan bo nhan sinh quan cudc d&i minh.(22)

o M6t phan cia muc dich khi t6i trd lai tran thé 13 nham gitp 46
nhiing ngudi khac thic tinh trudc mét su that don gidn: ching
ta la tinh yéu, ching ta 1a mot phan ctia Thudng P& va vinh vién
khoéng bi tach roi khéi Ngudi. Con ngudi da 1am moi thi trd nén
phtic tap! Khéng cach gi ¢ thé tach rdi ching ta véi Thudng Dé,
bdi vi tat cd chung ta déu 1a hién thin ctia Pang Sang Tao.
Thudng Dé khong phai mét thuc thé vinh hang ma 1a mét dong
chay sinh luc - dd6 1a tinh yéu.(23)

Nhiing trich din trén ti phan héi tudng thuit trong nghién cttu
vé Thugng Pé chi 13 mot 14t cat trong toan bo ling kinh cuc ky
séng dong clia nhitng c4 nhin di gip Pang Siéu Nhién. Cac
chuong sau sé trinh bay cach thitc khac nhau ma mot ngudi tiép
xtc véi Thuong Dé. T6i phan chia cdc cAm nghiém d6 thanh ba
loai: tinh yéu, su gidc ngd va thdu thi, va nhiing cdnh gidi thién
dudng. M6i mot cAm nghiém déu doc nhat, song gitta chting van
c6 nhiing khuén mau chung nhat quan (ma ban doc cé thé dé
dang nhin ra) ching minh tinh hiéu luc ctia cac trdi nghiém
gip g& Thuong Pé.



CHUONG 3

cOI NGUON YEU THUONG

“H&i Dang dau yéu, hiy dé ching con yéu thuong nhau, vi tinh
yéu thuong dén tit Thuong Dé ké nao biét yéu thi dudce sinh ra
tit Thuong Déva biét rd vé Thugng Pé.”

- 1jJohn 4:7 (ESV)

Trong phan khao sat tudng thuit cia nhitng chii thé di gip gd
Thudng Pé trong TNCT, hau hét cAm gidc minh liét v nhan
thitc clia ho déu dic tid vé moét thuc thé cta tinh yéu thuong.
Thudng DPé trong cidc TNCT thudng duge mo ta 13 mdt ngudn
yéu thuong bat tan, véi su chap nhin hoan toan va vo diéu kién.

Cic nha than hoc d6i khi gidng giai vé tinh toan thién ca
Thudng Pé, tiic ning luc tit bi va thuong x4t tha nhan v6 han.
Loi dién gidi nay héa ra vé cling gan véi nhitng gi ma cac chi thé
TNCT ké lai vé cAm nghiém gip g& Thuong Pé. Dudi day 1a cach
ho néi vé tinh yéu clia Thugng Dé:

x T6i cAm nhan dudec mot thi tinh yéu vb cling thuan khiét.
Cam gidc @6 that khé dé mo t3, nhung moi thit bdng sang té:
Thudng Pé hién hitu, Thugng Pé 1a tinh yéu, ching ta 1a tinh
yéu, va tinh yéu 1 ngon ngudn ciia tit cd. Van vit 1a tinh yéu
thuan khiét, Thudng Dé 1a tinh yéu, va moi thd ton tai bdi vi
tinh yéu vo diéu kién nay. Trudc dé téi day ndéi dau va lanh 1éo,
nhung rdi tinh yéu thuan khiét bao boc 13y va t6i ngay ttic thi



cam thay thanh than, am ap. T6i biét Thugng Pé & d6 va 1a tinh
yéu thuan khiét, méi ching ta 13 mét phan ctia Ngudi.(1)

o T6i biét tinh yéu ludén hién hitu quanh ta va Thudng Dé yéu tdt
cd con cai ctia Ngudi, sdu sic ma céng binh. Khéng cé mét dia
con nao nhéin it hon tinh yéu trong gia dinh ctia Thugng Dé. Tat
cd chung ta diéu thanh thién.(2)

o Thugng P& yéu thuong chiing ta v han.(3)

o T6i cAm nghiém Thuogng P& nhu 1a mét syt hién 16 toan ning -
hinh thai cao nhat cfia tinh yéu tron ven, toan my, vo diéu kién!
T6i dudc vd vé trong tinh yéu v tin clia Pang Tdi Cao ma khong
thé thic tinh yéu ndo & con ngudi sanh néi. T6i dudc trao ban
minh kién ring Thugng DPé cé that va Ngudi 1 tinh yéu.(5)

o T6i béng ngd ra Thudng Pé yéu thuong va nhan ti hon moi
gidi han tdi cé thé hinh dung.(5)

o Khong thi tinh yéu nao cé thé sanh biang tinh yéu t6i cam
nhan dude & nguodn sang ay. Pong day va bat tan. C6 thé hinh
dung nhu khoanh khic ban nhin thay con minh chao d6i-nhan
1én hang triéu 1an. Khong ngdn tit ndo a4 dé dién ta.(6)

o Toan bd cadm thic ltc d6 déu phan dnh vé Thuong Pé, vé su
toan ning toi thudng va 1long khoan dung v6 han ctia Ngudi.
Thoéng diép v6 cling rd rang: “Tinh yéu 1a quyén ning vi dai
nhat vii tru”.(7)

Khi rd rang dé nhan ra tinh yéu dudc dé cip nhu 1a mdt phan
quan trong cia TNCT va rat khac véi tinh yéu theo dinh nghia
thong thuong trong doi song.

Qua cac tudng thuat xuyén sudt quyén sich nay, ban cé thé thay
trai nghiém vé tinh yéu sdu sac nay thudng di ciing vdi su giac



ngd vé tinh hiép théng va toan thé gitta moi ching nhan hay
van vat. Bat ké chi thé cin t{ trong boi canh tai nan xe c6 hay
diung thudc qua liéu, sinh kho, thim chi tu sat,... tat ca ho déu
quay trd lai cudc song vdi mot trai nghiém dinh cao trad 18i cho v
nghia cudc doi chinh 1a tinh yéu va su hiép thong. Nhiing khai
md nay khong chi thay ddi cudc séng sau sic, ma con 13 nhiing
dau chidin chiing ta tién dén gan nhat véi Thuong Pé.

So v6i dil moi tang quan niém khac nhau ctia con ngudi vé tinh
yéu xuyén sudt lich s, gitta cdc nén vin héa, 1an dudi géc nhin
hoc thuat, thi tinh yéu trong TNCT dudng nhu dudc md ta nhat
quan hon.

Pé tim hiéu sdu hon y niém vé tinh yéu cfia cac chti thé TNCT,
trong phién ban khao sat gan day nhat ctia NDEREF, t6i d4 héi ho
hét stic truc dién: “Trong trdi nghiém dd qua ctia ban, ban cé tiép
nhdn bdt cu théng tin hay su khai ngd nao cd lién quan dén tinh
yéu khéng?”, va ngay tiép sau cau hdi nay 1a mot yéu cau: “Néu
ban trd 15i c6 hodc khdng chdc, hdy mé td cang chi tiét cang tot trdi
nghiém nay”. Va nhiing thu git tit cAu héi nay da tiét 16 phat
hién quan trong nhat ti trudc dén nay ctia NDERF.

PAO SAU HON

Trong giai doan tit 11 thang 11 nim 2011 cho dén 7 thang 11
nam 2014, 33 c6 420 truong hgp TNCT dudc déng goép thong
qua bang ciu hdi NDERF. B&i vi tam quan trong cdia tinh yéu
trong TNCT ndi riéng va nghién cttu vé Thuong Pé ndi chung,
ching t6i sit dung phuong phap nghién cttu trén mau dai dién
chtt khéng phai chon cidc mau thuin tién cé kha ning giy nhiéu
két qui. Chang han nhu, néu tbi chi nghién cttu vé tinh yéu



dugc dé cip dén trong cac tua sich pho bién va ban chay, gidi
phé binh sé phdn bic ngay rang nhém nghién cttu nay thién
l1éch va khong phan anh dung ban chat. B3i c6 thé nhd nhiing
phéng du kich tinh, la thudng vé tinh yéu trong néi dung ma
nhiing quyén sach nay mdi thu htt céng chiing dén vay. Tuong
tu nhu vay, cich nghién ctu TNCT dudgc trinh bay trong chuong
ndy dudc thiét k& nhim loai bd yéu to thién léch d6. Tat ca
tudng thuit trén NDERF déu dugc dua vao phan tich, khong
mdt trudng hdp nao bi loai ra vi ndéi dung hay moé ta khac la vé
tinh yéu so vdi s6 con lai.

Quay tré lai cdu héi “Trong trai nghiém da qua cta ban, ban cé
tiép nhin bat ctt théng tin hay sy khai ngd nao cé lién quan dén
tinh yéu khong?”, day 1a cac phin héi ching t6i nhin dugc:

co 24458,1%

Khéng chac [40 |9,5%

Khong 136 (32,4%

Trong 420 trudng hdp, c6 272 ca (65%) dién gidi vé trai nghiém
ctia ho. Ty 1é trd 16i cAu héi trén 8 nhém nay:

céd 23285,3%

Khéng chac (37 [13,6%




‘ Khong ‘ 3

1,1% ‘

272 trudng hdp nay, véi dai da s6 1a phan hoi tit nhitng cht thé
tra 16i “C6” hay “Khéng chic” cho ciu hdi & trén, dudc phan tich
k¥ ludng cac khudén miu, tinh nhat quan 14n cic yéu td thiéu
tudng ddng vdi nhau.

Du1 d3 tién lugng trudc, t6i vin khdng khdi bat ngd bédi su gidng
nhau dang kinh ngac giita cdc phan héi. Su md ti ddng nhat nay
chic chan khéng don thuan do yéu td vin hda hay tén gido sin
c6, bdi vi cac d6i tugng xuit than tit da dang thuc hanh tin
ngudng khac nhau, ké ca rat nhiéu ngudi trong day theo chi
nghia v6 than. Dudi day 14 mot vai dién gidi dién hinh vé y niém
tinh yéu trong TNCT:

o Tinh yéu 13 thanh t6 t6i hau ctia hién thuc.(8)

o T6i biét thuc thé minh gip dudc cau thanh tit mot dang vat
chat tam goi 13 “tinh yéu”, mét sinh Iuc hay quyén ning vé hinh.
Tinh yéu 13 tit duy nhat t6i ¢ thé nghi ra € mé t3, dit né van
chua thuc st phan 4nh hét.(9)

o T6i biét tinh yéu 14 niang luong vi dai nhat hién dién quanh
chiing ta, va ching ta cling déu 1a tinh yéu. Tinh yéu 1a tht duy
nhit cé thuc, con sy thit hin, ndi dau, tén thuong va moi thi
tiéu cuc khac chi 1a nhitng 4o tudng chung ta tao trong suy
nghi.(10)

o Tinh yéu & khip moi noi, va ngap tran khap thé gidi bén kia.
Thit mau nhiém lam sao.(11)

o T6i dudce ban ting tinh yéu vo diéu kién bat ké 16i 1am hay ndi
sg nao cuia minh trudc day.(12)



o Thit tinh yéu nay khong gi sanh dudc. Ti cdm thay v ciing
an toan; khdng mot diéu dil nio cé thé xay ra. T6i khdng con
chiit dau dén ndo, moi mudn phién va sg hii déu bi bd lai cting
v0 boc thé x4c clia t6i. Khong phai ai cling cé thé ndm bat duge v
tudng vé dang thic tinh yéu nay.(13)

o Tinh yéu 1a Toan Dién Toan Thé. “Tinh yéu” 13 tit duy nhat
tiém cin dé dién t3, bdi ngdn ti clia con ngudi chung ta khong
dda dé néivé nd.(14)

TINH YEU VUQT TREN CA
NGON TU

Ban doc cé thé thay nhiéu chti thé TNCT da c6 gang dién dat lai
y niém tinh yéu trong TNCT, song khong it cht thé khac lai ling
ting trong viéc trinh bay lai trii nghiém d4. Pay 13 tinh huéng
kha dién hinh khi théng tin bi giéi han bdi ngdn tit. Sau day 1a
mdt s6 phan hoi khac vé cAm nhan sy hién hitu ctia Thuong Dé:

o Thit cAm xtc tdt bac 4y nhu thé 13 trung tAm ctia v6 van cam
xuc tich cuc tinh thuan - mét tong hoa vo han gifta binh an,
niém vui, tinh yéu, chip nhin, bao dung,... ma mdi 1an hoéi
tudng lai t6i van khong cam dudc nudc mat.(15)

o T6i khong cach gi mo ta tudng tin ndi. Ca ban ciing khong thé
hinh dung néi. Khong ai, khéng ngdn tit nao di kha ning dién
ta cAm nghiém vé Thuong Dé.(16)

o T6i dd & trong cAm nghiém hiép théng va sang tao v han vé
su hién hitu cia Thudng Pé. Su hién linh 4y mdi chinh 13 “tinh



thuc”, moi su vat hién tudgng khac chi 1a phan chiéu ctia cai thuc
ay.(17)

Viéc phan tich ndi dung hay khai quat hda y nghia chung cta
cac dién gidi TNCT cé kha ning 1ai nghién cttu sa da vao tiéu
tiét. Khi c6 khai thac sdu nhiing cht dé ndi bat, ching ta dé b
qua btc tranh 186n hon vé tic déng manh mé clla cic trai
nghiém ay. Dudi day 1a mot sd dién gidi dai dé cip dén su
chuyén bién siu sic cudc ddi ctia cht thé sau trai nghiém tiép
xuc vdi tinh yéu thanh thién.

CAM THUC YEU THUONG
THAY DOI CUOC bOI

“MOT MAN SUONG TINH YEU
AM AP

Thelma S. bi tdn céng bat ngd trong lic cim trai véi cac con &
California. C6 van ludén din do cac c6 con gai khéng bao gid dudc
di mo6t minh khi 3 cac chd rAm rap, song tai hoa ay gid lai 4p dén
véi chinh cb. Khi dang tim cii nhém bép thi mot gi dan éng
quen biét phéng ra tit bui rAm, danh c6 tan nhin bang tay nim
sat va bd mic c6 mé man tdi chét.

Trong tinh trang can ké céi chét, Thelma trai qua trai nghiém vé
tinh yéu thuong da thay déi hoan toan cudc ddi co6. Co co gang



ké lai, va nhan manh rang gidi han ngdn ngii chi c6 thé dién ta
mot phan rat nhé trdi nghiém nay:

“Téi khéng thé tim ra tit ngit ndo dd dién t4 lai hinh dnh dé. Anh
sdng u? Thit Ay vi dai hon, huyén diéu hon moi dnh sdng. NG
nhu la mét man suong 4m 4p lan tda tinh yéu thuong, I3p ldnh
va bat tin! Nhu thé téi yéu say dim van vat trén thé gian, va
moi chiing nhan trao cho t6i tat thay tinh yéu trén doil That Ia
mot cdm gidc thodt tuc, t6i chi muén & mai khéng vé.

Cudc séng cuia chung ta chinh la mén qua; ching ta kién tao né
theo y chi ctia minh. Trong ngén ngit gidi han cua loai nguoi co
nhdc dén thi tam goi 1a ‘Thuong Pé’, hay diing hon dé chinh Ia
tinh yéu! Gio téi phidn nao hiéu duoc nhiing 15i trong Kinh
Thédnh ctia cha téi.

M6t thit gi d6 dep dé va chan chita yéu thuong trd vé trong tim
té1. T61 bo lai moi cdm xuc tiéu cuc va trd 1ai vdi mdt con nguoi
t6i hoan toan mdi. Nhung phdi mat rat nhiéu ndm sau t6i mdi
nhén thiic duogc thoi khdc thay déi ndy xdy ra nhu thé nao. Moi
ngudi xung quanh dé'y dén su khdc la 4y, nhiéu ngudi nghi ring
téi dd trd thanh mdt con chién ngoan dao. Song thuc 1ong ma
ndi, nhiing gido Iy téi duoc cha truyén day tir nhd gio di nhudng
chb cho mét dic tin vé tinh yéu cdi ngudén va Pang Tbi Cao
khéng gi suy chuyén.”

Trong phan dién dich trdi nghiém, Thelma dé cip dén mot nhin
quan day thu vi vé stt ménh chuyén tai cho tran thé vé thanh luc
ctia tinh yéu & thé gidi bén kia:

“Khéng cd tif ngit nao ndi dui nhiing gi téi can ndi! Nhung néu
moi cd nhin ting trdi qua TNCT cd thé ké vai cting nhau, ching
ta cé thé hoi tu dii ‘stic manh’ hay ‘niém luc’ tinh yéu cé thé diéu
hudng hay cdm hdéa moi su & c6i thé nhan! Téi tin ngudn yéu



thuong, binh an va cam gidc thang hoa trong ban thin chuing ta
kh3 di xoay chuyén ndi v6 cam trong thé gidi nay.”(18)

“Tan bay gid t6i vain khong théi xtic dong mbi khi ké 1ai.”

Mot chii thé TNCT khéc cling gip kho khin trong viéc dién dat
lai cAm nghiém vé tinh yéu & bén kia thé gidi 1a Kathy W. Trong
ca sinh khé dia con thi hai, c6 1am vao nguy kich va da cé mot
TNCT. C6 cho hay:

“Ngay cd khi hén mé sdu, t6i van cé thé nghe thdy moi thu. T6i
bi mot Iuc tit phia sau rén kéo hén minh lia khéi co thé. Téi cé
gdo thét ring minh bi bt di nhung thé xdc téi van cit bat déng.
Sau dd, téi nhin ra minh dang & mét céi téi, téi thay dau tot
cting va kinh déng béi mét tiéng déng dinh tai nhu mét con bao
16¢c. Ban ddu téi rdt lo so, nhung tit trong ndi dau dén dy moi thit
bbng trd nén sdng té tuyét déi. Téi nhu ngd ra chan than cia
minh, thiu thi su thit minh Ia ai. Téi khéng cé nhuc thé, chi con
¥ thifc va tdm niém san sang & lai noi dy vinh vién mién con téi
duoc séng va binh an vé su. Ngay khodnh khic dé téi bi 16i
nguoc vé sau ngay mét nhanh hon.

Mt ngudn sdng soi roi tif phia sau t6i, roi téi roi xuyén qua bé
mdt ving nudc téi va trong nhu thiy tinh. Khi cham dén ria
bén kia viing nudc, téi bat ddu nhin va nghe lai moi khung cinh
ctia cudc doi minh. Téi di & trong mét dudng hdm Idn vdi véch
bao quanh béng bénh nhu nhiing ddm mdy, va nhiing ngén 10i
chan chua tinh yéu thuong thi tham va dan 161 cho téi. Ho héi Iy
do téi & chén dé - khéng phdi dé cip dén duong ham téi dang 6,
ma la ‘ddu la muc dich toén tai cida té1’

Sudt quang thdi gian do, téi duoc téng diy mbi Iic mét nhanh
vé phia ngudn sdng va toan thin duoc md ra nhu mét dda hoa,
du Itic 8y téi khéng con cdi goi 14 co thé. Lic téi ‘md’ ra hoan
toan ciing la Itic t6i cdm nhin duoc né - Tinh Yéu Céi Ngudn,



tuyét voi hon hét thdy moi thit téi titng biét dén. Du chi con
trong ky uc nhung cdm gidc ngip tran dy khéng bao gid voi di.
DPén tin by gid téi vin khéng théi xiic ddng mbi khi ké lai. T6i
duoc bao boc bdi dnh sdng va cdm nhén su hiép théng vdi toan
thé - thiau hét, té hét.

Trdi nghiém ndy mang lai mét tang nghia mdi cho cdch dién dat
‘Thuong Pé 1a Tinh Yéu’ C4i Ngubn Yéu Thuong nhu 1a mot
dang nadng luong két néi moi phin tif trong vii tru.

Sau khi hoa thanh mot thuc thé trong ngudn sdng, téi duoc lua
chon diéu gi xdy ra ké tiép. Y chi téi lién tuc md réng, va téi
nhén ra ring néu cit dé tiép dién nhu vdy téi sé khéng con khi
ndng trd vé céi nady. Téi khéng biét gidi thich chinh xdc thé nao,
nhung dén mot thoi diém téi biét minh phdi ngiing nd Iai.

Ngay Iiic dé, téi bat diu y thiic minh di trd lai co thé va dang
chudn bi duoc dua vao phong mé. Téi di trd vé vdi su thiu thi
tuong lai, téi yéu cau bdc si khéng mé ma tro sinh con bang kep
gdp. Téi ciing biét dé 1a mét dua con trai. Bic si déng y thit
phuong phdp trg sinh bang kep gdp, song cling du phong
phuong 4n dé mé. Két qua 1a téi di sinh bé trai dich xdc bang
cdch thiic téi yéu cidu.”(19)

“Bao boc bdi Tinh Yéu V6 biéu Kién.”

Bruce la mot trudng hgp tuong tu khac tuong tac véi Thugng
Pé, va anh ciing khé khin trong viéc dién dat thanh 16i trai
nghiém 4y. Chuyén xay ra khi Bruce tiéc ting thau dém clung
ban bé, véi hang loat cudc ché chén ma dinh diém 14 man “bia,
rudu va can xa lang” nita dém. Liic nay Bruce rdi vao trang thai
mé sang do qua tai lugng cén, va cling 1a diém bat dau clia cudc
hanh trinh:

“Téi néc can ndm hay sdu chai bia, cting vdi ba ly céi whisky.
TAm ndm phiit sau t6i bdt ddu thay c6 hong khét kho; khi viia



dinh ding diy dé 13y thém d6 uéng, bat thinh linh mét con dau
khting khiép lan khap nguc téi. Piéu cudi cting téi con nhd trudc
khi r&i khéi co thé'la minh di nga ngita xudéng san.

Bing cdch ndo dé téi biét minh di bi dét quy, ngung thd va
thodt ra khdi thé xdc. T6i du hanh xuyén qua mét dudng him
vdi van téc nhanh khiing khiép. Trudc khi kip dinh hinh Iai thi
t6i di thdy minh & trong mét cidn phong trang 18 va ngip tran
dnh sdng, vdi mét chiéc ngai uy nghiém trén diu toi.

C4 nguoi téi dy 1én nédi so, nhung khéng thé trén di diu trudc
su hién linh cla Thuong Pé. Téi nhin thady doi minh - moi niém
vui, ndi budn va cdc séng gié — tat c4 hién Ién trudc mat nhu
mot thudc phim. Téi nhin lai quing doi téi séng tit té va cd
nhiing khi 1am 16i. T6i chiing kién thoi diém bi bé roi va chinh
minh bd roi nguoi khdc. Téi nghiém lai cudc tinh di vao ngé cut,
va ban thin di bi lam dung ra sao.

Tuy khéng mot ngén 10i ndo cit 1én, nhung téi hoan toan théng
sudt nhiing gi duoc néi, nhu thé'la mot kiéu giao tiép ngoai cim.
Thuong Pé khéng bang long vé cudc ddi diy nghién ngip ctia
t6i. Va réi téi duoc nhin thay, khéng phai bing mdt trin ma qua
mot thé thic tdm linh khdc, vién cinh vé mdt chén day &i
khiing khiép. Nhung cé mét ding xuat hién va dan 161 téi ra
khdi noi kinh hoang &y, va téi biét dé Ia Chuia Jesus.

Nhiéu ngudi thin quen béng xuit hién quanh téi, tim hén téi
duoc dong diy bdng tinh yéu vé diéu kién va cdm gidc minh
dang & ‘nha’. Sau dé téi bi bat budc phai trd vé cudc séng pham
trdn vdi 10i chiic phiic moi viéc sé 6n. Téi khéng mudn rdi khdi
nhung moi ngudi xung quanh nhe nhang héi thiic téi quay vé.
Téi cang khang khiang mong muén & Iai. Lic dé Ian Iuot ting
ngudi téi yéu thuong tién dén va khan nai téi phai di ngay.

Téi nhan ra su c¢é mdt clla minh khién nhiing ngudi ndy khéng
yén, ma téi khéng hé muébn tén hai dén ho. Moi ngudi tdi dé gdp
t6i, nhung téi chua thé & cting ho Iic ndy. Ma vao mot thoi khic
nao dé trong tuong lai, téi biét minh sé gdp lai va doan tu vdi tat



cd. Téi cdn quay vé va hoan tat céng viéc, hay st ménh duoc
giao phé dé'thay déi cubc doi rat nhiéu nguodi khéc.

Trudc khi tré lai dudng ham, téi mdi suc tinh ring nhiing guong
mdt quen thudc minh gip khi ndy déu la nhiing ngudi than di
qua doi. That chodng ngop.

Vdo dudng ham, téi tuc thi lao di vdi van téc cuc nhanh. Phin
ting co thé diu tién téi cd 1a hit 13y hit dé khéng khi. Phéi toi
gidn hét cd nho ai dé hét suc binh sinh 4n manh dé kich thich
hé hap ngoai Iéng nguc. Téi nghe moi ngudi tranh nhau ndi:
‘Bon td tudng ciu 1én con dau tim’, Khi dy téi khéng con hoi sic
dé'tra Ioi.

Gio téi di hiéu moi con ngudi déu xing ding vdi tinh yéu
thuong, bdi mébi chiing ta duoc tu do chon Iua cd trd vé trong
tinh yéu clla On Trén hay khéng. Su séng r6i sé dén Itic chdm
diutt, nhung tinh yéu thuong Ia sinh Iuc mai mai khéng mét di.
Téi di thiu dat Thuong PE vi dai hon moi hinh dung cia tdi
truoc do.”(20)

Trai nghiém vé tinh yéu vo diéu kién ctia Bruce di khién cudc
doi anh 14t sang mot trang mdi. Ngay gidy phuit anh ngd ra rat
nhiéu tric trd trong d6i minh xuat phat tit su bim chap ctia ban
than, qua khu da khéng con quan trong niia, thay vao dé la tinh
yéu ma véi anh 13 “thi trong yéu nhat ddi ngudi”. Hién nay, diéu
anh chu trong 12 1am cach nao dé lan tda tinh yéu thuong ma
minh d3 tiép nhin trong TNCT. VA cudc sdng clia Bruce ngiy
moét thang hoa.

“To6i dudc chiia lanh.”

Trén dudng vé nha sau khi kham nha si, Michaele S. bing ngang
qua dudng ray va bi tau lfta htic ving chiéc xe chd cb cling dita
con gai chin tudi. C6 chi kip 14y than che cho con minh trudc khi
toan b0 guong mat bi dap manh vao vo6 lang.



Con gai c6 chi bi xiy xat nhe, nhung ci va dip di khién
Michaele giy nhiéu chiéc ring va chan thuong so nio nghiém
trong. C6 chi da tinh dé biét con gii minh van an toan, va roi
moi thi toi sam lai:

“Téi béng thdy minh ‘béng bénh’ bén ngoai chiéc xe, bénh canh
mot thuc thé dnh sdng. Poan xe Itta vin Iudt qua vun vit,
nhung biu khéng khi tinh ling mét cdch tuyét dbi. Thuc thé
dnh sdng dé cé hinh ddng lan guong mdt nhu con ngudi, mang
didng dip mét ngudi dian éng - va dep tuyét tran. Téi duoc ‘phdn
bdo’ ring minh duoc chon Iua su séng hay chuyén tiép sang
‘tang tiép theo’ Nhiing y niém 38y duoc truyén qua tim y, toi
hiéu né nhung khéng cdch gi mé ta lai duoc.

Sau dé téi duoc cho thay két tinh ctia quing doi dd qua — khéng
phdi nhiing khung canh rdi rac, ma nhu thé toan b cudc doi
ctia minh duoc c6 dong lai. Cubc ddi ciia téi hién 16 chin thit
nhu né vén cé ma khéng hé bi bat cit phdn xét nao. Moi Iuta chon
clia téi, du la gi chang niia, ciing khéng bi dinh gid. Loi goi moi
‘di tiép’ dung 1a diéu téi hang hoai vong. Va réi téi nhin xudng,
qua I6p kinh chdn gid ctia chiéc xe 14 con gdi ctia t6i dang ngdi &
ghé sau, niic né khi khéng thé vdi tdi than x4c téi.

Ngay gidy phtit nhin thay con gdi, t6i nhan ra cudc séng tran thé
di duoc an bai cho méi linh hén. Téi citu con gdi vi dé 1a Iua
chon cua tbi, khéng phai vi théi thic bdi bin nang lam me,
khéng cdé bat cit phdn xét ding sai cho moi hanh déng. Téi da
chon cudc séng nay, va thuc thé 4nh sang dua t6i dén mét chén
khdc. Chung téi ‘di chuyén’ xuyén qua mot céi vé cuc - khéng
ngén tir ndo di dé dién ta né - va qud thuc tai diy, ngén ngit di
khéng con hiéu luc.

Ving vé cuc via l1a khoang khéng, vita khéng phdi. Chung téi
tdi duoc mét noi Iung chitng ma thuc thé iy duoc goi Ia Tinh
Yéu. Nguoi vy tay va ndi: ‘Pdy la Tinh Yéu. Ngudn sinh luc dy
luén hién dién, luén chady quanh con, dong diy yéu thuong va



khéng bao gid can. Piéu duy nhit con can lam la mé& Iong ra va
dén nhin né. Va né sé chita lanh con’. (Tai thdi diém dd, téi nghi
Linh Hon T6i Cao dy ndi dén viéc chita lanh thuong tén co thé,
di1 diing 14 vy, nhung nd con vuot xa hon thé - 1a nhiing minh
kién t6i nghiém ra nhiéu nim sau trdi nghiém nay). Chua bao
gio téi cd thé dién dat lai diy di nhiing gi trdi qua & dé; bdi nd
vuot ngoai ngén tir cda loai ngudi. Tinh yéu vira bat tdn, viia
chita dung trong tiing sinh thé; vé sic va mudn trang sic mau;
vé thé va lai toan thé. N6 1a ngudn sdng séng déng, hitu hinh, va
nhiém mau. La van vat, Iin khéng phdi bat cu thi gi. Hién hiiu
nhung khéng bi s& hitu bdi cd nhan. Vita muén hinh van trang,
vira vé hinh v tudng. T6i cdm nhin niém hin hoan trong trang
thdi binh an, tinh tai khéng gi sanh néi.

ROi bdng téi quay trd Iai co thé minh. T6i quay mdt khéi con gdi
dang so chét khiép va c6 tim lai phdn xa hit thé, Téi ¢ thé ‘thay’
hoi thé chay doc co thé minh. Tiép dé téi nghe ‘giong néi’ bdo
t6i khéng duoc nudt nguoc mdu nita ma phdi nhé ra. Téi khéng
thé'thodt ra khdi chiéc xe, phdi mét Itic mdi cé nhidn vién dudng
sdt chay dén va hdi téi cé sao khéng. Téi di bat cudi khi nghe
ciu héi do, va téi chang nhd liic dé minh da trd 10i nhiing gi.”

Michaele & trong trang thai “duy tri mic dé nhdn thiic va y thuc
tang tién lién tuc kéo dai nhiéu ngay” sau bién cd, tiép noi bdi mot
dot tram cam khi d6i mit véi su that rang cd Ay phai trd vé cudc
song tran theé.

“Téi cdm thdy ban thin di khdc di hoan toan, nhung moi tinh
trang trong cudc séng téi van chang cé gi thay déi. Téi van phai
vat 16n véi md hén dén minh tao ra trudc khi xdy ra tai nan. Téi
di ky vong trii nghiém tuyét diéu 4y sé 1a phép mau khéng chi
chuyén héa téi, ma ca cudc séng clia t6i. Ba muoi sdu nim sau,
t6i mdi nghiém ra dung nhu vdy. Tinh yéu luén tudn chdy, va



tat ca nhiing gi ching ta phdi lam la dén nh3n nd. Trii nghiém
dy van nguyén ven trong téi khéng chiit phai nhat.”(21)

“Nguyén thé ctia t6i 1a ning lugng clia tinh yéu thuong.”

“Tat cd nhitng gi téi con nhd la cdm gidc nhu bi hiit vao khodng
khéng thdm tham nhu mét duong ham”, Teri R. thuat lai sau tai
nan xe hoi suyt chat nita cuép mat mang song cta co.

“Téi lao di vun viit nhu thé dang bay, nhung ciing c6 cdm gidc
nhu minh bi cuén vao khodng khéng vé tin. Réi téi thodt ra
khéi dudng ham téi dén mét noi ky do vdi khéng gian todt Ién
su binh an khén t4. Thuc Thé Anh Sdng Tridng ViPai hién dién &
diy. Téi biét rang Ngudi xudt hién véi mét hinh hai dé t6i cam
thdy gin giii va cé kha nang tiép xiic, nhung chan thé clia Nguoi
1a Anh Sdng va Tinh Yéu.”

Thuc Thé Anh Sdng dugc Teri mo ta lai nhu moét ngudi dan éng
16n tudi véi mai tée dai va chom rau xam. Cung nhan dang dé 1a
cam gidc “Ngudi yéu thuong [cd ay] v6 diéu kién”. Teri ké tiép:

“Su hién 16 clla Nguoi tao cho t6i cdm gidc minh dang & ‘nha’ -
mot cadm nghiém téi 1dn diu tién biét dén trong ddi. Téi nhin
thdy chidn thin ctia minh la ndng Iuong ctia tinh yéu thuong,
nhung khi cting Ngudi nhin lai cudc séng trudc diy cilia minh,
t6i chot hiéu ra téi dd tu cé 14p ban than khdi phiic Ianh cia tinh
yéu bang su gidn dit. Gio ddy téi mdi nhan ra tim quan trong
ctia tinh yéu duoc phdng chiéu ra bén ngoai, bdi ngudi khdc c6
thé gdp dit hay lanh do ning Iuong phdt xuat tir téi. Toi cling
ngé ra rang thién dudng khéng phai mét céi nao dé ma la mot
trang thdi ta cd thé dat duoc. Hién dién ciuing su hién linh cia
Nguédn Sdng Tring chinh la ‘thién dudng’, dé 1a cdm gidc hanh
phiic tét cling téi chua tiing ném trii hay tudng tuong tdi trudc
diy, nhung né cé that. Udc nguyén cia téi 1a duoc ném trdi lai



mot I4n nita cdm gidc iy - chit khéng phdi tim kiém mot thé gidi
khdc. Cam gidc va ndng luong téi cam nghiém tu thin nd da trd
thanh ‘céi troi’,

Moi ngudi thudng ndi dii cé chay di didu ban khéng thé thodt
khdi con ngudi hitu han ctia minh. Y thiic cia ban phdi chuyén
héa dé cdm thu duoc tan s6 cao hon ctia tinh yéu, binh an, niém
vui, hin hoan va hanh phtc.

Va dé Ia diéu téi hing mong dat duoc. T6i muédn trd lai trang
thdi dé bdi khi quay vé tang y thiic théng thudng thi khéng con
bat nhip duoc vdi thu tinh yéu vé diéu kién minh di cam
nghiém. Téi biét téi phai trd nén yéu thuong, bic 4i hon mdi cé
thé cdm nghiém lai tinh yéu khén t4 dé mot cdch trudng ciiu.
Nhiing théng diép nay khé ma dién dat tudng tdn, bdi ching
khéng duoc truyén dén téi bang con dudng ngdn tir ma qua tim
¥, song khéng hé ham chua bit cit phdn xét hay thi uy ndo.
Ngudn Sdng Tring khéng gi khdc hon Tinh Yéu tinh thuin
nhat. Qua cdc Iinh ngd mdi, téi thau ré hon cdch thé gidi nay
van hanh, va t6i mudn séng tét hon - khéng bi din dat bdi ndi
so nita ma hoan toan phdt xudt tit tinh yéu.”

Nhiing ton thuong thé 1y ctia Teri dan hoéi phuc, nhung con cam
gidc ngip tran tinh yéu trong TNCT khién ¢b ctt khic khoai tim
moi cach dé quay lai “cinh gidi t6i d3 dén khi chét”. Gid day, sau
khi tri liéu nhitng khé khian kiém ché néng gian xuat phat ti cic
bién c6 thdi du tho, Teri cho biét cudi cling ¢b cling da phat trién
“khd ndng yéu thuong doéi véi moi chiing nhdn, bat ké ho hanh xu
thé nao”. Co viét:

“Lic nay, muc tiéu doi téi chi duy nhat 1a séng vdi tinh yéu vé
diéu kién trong moi phiit gidy. C6 nhiéu tinh hudng, téi van phai
thuc hién mot sé déng thdi dé mé duoc tin sé yéu thuong trong
minh, nhung dan da téi di lam chii duoc nd.”(22)



“T6i d4 hanh phtic khén ta.”

Luc 1én ba, khi an hat diéu, Katie d3 v6 tinh bi mét hat chin
nghet khi quan. Ngudi c6 tai di va ¢6 rdi vao hon mé. Ong ndi b
tuy da ding moi k¥ nang cia mét cyu linh cttu héa dé cap ciu,
song cling danh chap nhin chau minh khéng qua khoéi. Trong
TNCT, Katie trdi qua cAm gidc ngap tran tinh yéu va niém han
hoan chua titng ¢4, ma cho dén ngay hém sau, sau khi tinh lai c6
mdi nhén ra y nghia cia né. Dudi day 1a tudng thuat ctia cé:

“Khi chét, t6i thodt ra khdi co thé minh va nhin thdy éng ndi
dang Iam moi cdch cuiu séng téi. Nhung téi khéng cd chut luu
luyén vdi xdc thin clla minh, thé nén téi rdi khéi can phong dé
sang phong khdch - noi t6i cdm nhdn mét thi gi dé hién hitu.
Téi budc vé phia sinh thé iy, mét viing dnh sang chdi Ioa — nd
khéng phdi dang nhu dudng ham, ma Ia mét diém héi tu. N6 Ia
hién thin cia binh an, yéu thuong, chidp nhan, tinh tai va hin
hoan. N6 bao boc 13y t6i va chua bao gid trong ddi téi cdm nhén
niém hanh phtic bat tin nhu vdy, mét cam gidc khén td ma tan
bdy gid téi van nhd nhu in. Téi khéng cd y niém hién thin nay la
Thuong Pé (téi con qud nhdé dé hiéu khdi niém Pang T6i Cao),
nhung cam nghiém dé 1a ‘ngudén’ di tao nén con ngudi téi. Téi
sdng ré minh Ia tao vat duoc ban cho su séng.”

Katie hoi tinh vao ngay hém sau. C6 tiép tuc ké:

“Hém sau téi xdc tin vdo hai diéu: (1) cé ddi séng sau cdi chét, va
(2) téi 1a mot thuc thé séng. Téi chang tai nao ly gidi duoc y
niém dé, va di chuyén nédi buc béi 8y thanh hang td thic mac
Vi me téi: ‘Ai di tao ra con? Vinh hang la sao? Thuong Péla gi?’
Ba 4y khéng trd 16i dugc nhung chi dan cho téi ding ngudi cd
thé gidi ddp duoc. Trdi nghiém manh mé dy di théi thic téi
danh c4 doi nghién citu vé triét hoc va tén gido.”(23)



“Tran ngip cam gidc dudc yéu thuong va dudc chap nhan.”

Niam 14 tudi, Demi d3 cling mot ngudi ban di choi & viing bo
bién Oregon. Trong ltic mai mé tim vd so, ¢d bi sa chan vio mot
xody nudc siu khién ca co thé Iiin sau trong cat va khong cach gi
ngoi 1én khéi mit nudc. Bién c6 kinh hoang iy nhiéu thap ky
sau di trd thanh mét su kién phtic lanh da khai mé tdm thic va
hy vong véi c6. Pay 1a cidu chuyén ctia Demi:

“Téi qudy dap mét cdch vé vong dé ngoi 1én nhung ching thé
thodt duoc. Va réi téi y thiic linh hén minh dang thodt ra khéi
co thé qua dinh diu, ciing vdi dé 1a cdm gidc binh yén va yéu
thuong. Téi khéng hé cam thay chut luyén tiéc nao khi rdi bé
thé xdc; Tham chi téi ching budn quay lai.

Sau dé trong téi béng ngdp tran cdm gidc duoc yéu thuong va
dugc chdp nhidn. Téi thdy minh & trong mét dudng him diy
nhiing mau sic va tiéng nhac tuyét trin - hon moi 4m thanh va
sdc mau sdc trén doi. Téi khéng cdé chit mdy may so hdi - chi ¢é
cdm gidc bat tin vé tinh yéu.

Phia trudc téi Ia mét ngudn sdng chdi Ida, nhiing tudng nd sé
lam 16a mat, song téi khéng hé bi khd chju khi nhin vao. T6i biét
thit 4nh sdng dé 1a noi moi thit dén sinh va ciing 1 chén van vit
trd vé, va khi budc vao trong 1ong ngudn sdng téi sé thiu té va
hop nhit vdi tat ca.

Téi khéng thay hay cdm nhin bat cit su hién hitu ndo ciia con
ngudi. Mat téi chi nhin thdy toan mau sdc tuyét trin, tai téi
ching nghe duoc 4m thanh nao khdc ngoai thit 4m nhac thin
tién. T6i duoc trao ban nhiing théng diép — mot cdch tiic thi, don
gidn téi tiép thu va thdu dat ngay - va cang tién gin vé 4nh
sdng, téi cang néng long duoc hiép théng vdi né, dé duoc ‘trd vé’
Vdi cdi ngudn tinh yéu va tri tué toan thé.

Théng diép dau tién téi nhin duoc Ia vé su that téi quan trong
ciia vii tru: tinh yéu Ia chat liéu duy nhat lJam nén van vit; tat ca



chiing ta déu giéng nhau, va ching ta déu 1a tinh yéu. Théng
diép ndi rang téi ting la mét thé thic y hét nhu moi tao vat
trong vii tru nay, tif cdc thién ha vi dai dén mdt cong cé bé nhd.
Nhung, Iiic ndy van chua phdi thoi diém cho t6i & ddy, van con
nhiing viéc téi cin hoan tit & céi tran thé. Tin nay khién téi bat
mdn, béi chua bao gid trong doi téi cé dugc cam gidc tran diy
yéu thuong va tron ven nhu & ddy. Téi khéng mudn rdi bé va
khdng cu Iai, nhung réi dugc nhe nhang truyén ring minh phai
trd vé dé hoan thanh sit ménh con dé dang.

Khéng duoc bdo trudc, téi thinh linh trd lai co thé minh. Ky uc
ddu tién 13 ai d6é dd ndm tdc tbi va kéo cad ngudi 1én khdi mat
nudc. Téi di gidn Idm vi t6i khéng mubdn trd vé — téi mudn duoc
& lai cting ngudn dnh sdng - va réi cdm gidc kinh so nhiing gi
mdi x3y ra véi minh di xAm chiém I4y t6i.”

Demi cho biét trong nhiéu nim c6 rat han ché tiét 16 nhiing gi
d3 trdi qua nhung khéng ngiing tim hiéu vé y nghia va cic kha
ning lién quan dén trai nghiém ctia minh. C6 tiép tuc viéc hoc
va danh su quan tam dic biét téi vat ly, sinh hoc, hdéa hoc, va
toan hoc hong 1y giai y niém l1am sao c6 4y lai ¢6 thé tuong dong
véi mot cong cd. Sau khi nghién cttu vé su khac biét gitta té bao
thuc vat va té bao con ngudi, va khéng thé tim ra bat ctt moi lién
két nao, c6 hd nghi thong diép dé 1a diéu bat kha.

M6t ngay no, khi xem truyén hinh, ¢6 vé tinh bat gip mot
chuong trinh vé vat 1y ludng tit va dé cip dén Iy thuyét day, dé 1a
khoanh khic khai ngd d6i vdi co.

“Sau bao ndm trdi trdn trd vé théng diép ngon cd, cudi ciing toi
di tim thay ddp 4n. Moi chuyén that qud dbi ré rang — nhu thé
mot ci ddnh manh vao dau Iam bit ra ciu trd 10i. Bén trong mébi
hat quark, thanh phan nhd nhit ciu thanh nguyén ti, 1a hang
triéu soi ndng luong thudn khiét. Ttiy hinh tudng ctda chiing ma



hinh thanh nén mét tang d4, mdét con voi, mét ngucdi hay mét
ngon cdé! Pé 14 1oi gidi cho téi. Téi biét tat thdy chung ta déu
duoc tao nén tir ndng luong. Tt cdc quy ludt vat Iy, t6i biét hat
quark khd di duoc chia tdch nhé hon nhung moi lién két van
mang cung mot ban chit. Noi cich khdc, chiing ta Ia cling mot
dang vdi moi ngon cd.”(24)

Demi phai duong dau rat nhiéu khé khin trong cudc séng lién
quan tdi cac bién cd au tho, ap Iuc cong viée, van dé stc khoe,
nhung di trdi qua bao nghich canh thi “méi lién hé” véi TNCT
ctia ¢6 van khong phai md va ¢6 vitng tin “diéu ay cé that”.

VAI TRO CUA TINH YEU
THUONG TRONG TNCT

Ly do t6i dua cac ca dién hinh kém tudng thuit chi tiét vao
chuong nay 14 nham gitp ban doc hinh dung btic tranh toan
canh vé su van hanh cfia tinh yéu va Thugng Pé trong TNCT.
Hau hét déu cling mo ta vé cam nghiém yéu thuong bat tin va
mang tinh chuyén héa, vugt trén moi y niém théng thudng clia
con nguoi.

Dén day toi xin duge dtc két lai nhitng gi da diém qua vé vai trd
ctia tinh yéu thuong trong TNCT. Chung ta di biét duge mot
phan 16n nhitng chd thé TNCT cAm nghiém cam giic thing hoa
va chodng ngop khi nhin dién ban thin 1a két tinh cda tinh yéu
va/hodc khi dén nhan tinh yéu thuong tét bac. Thd tinh yéu
nay thudng dudc moé ti bang cac tit nhu dn siing, chdp nhdn va
tha thit. Thuc tai nay khudy déng tAm can va bién chuyén phan
doi con lai ctia rat nhiéu ngudi. Khéng it cd nhin tin ring tinh



yéu khong don thuan chi 12 mot cdm giac, ma né con 1a sy khai
thi ban chit clia thé gidi va muc dich siu tham ctia su hién dién
trén cdi doi nay ctia ho. Véi mét sé khac, day 1a hanh trang quy
gia nhat tit TNCT - né nang &3 ho sudt nhiéu nim vé sau. Vi
phat hién quan trong nhat 13 nhiing kién gidi nay giong nhau
dang kinh ngac & dai da s6 TNCT.

Nhung tinh yéu trong TNCT khong chi cé thé, va dé 1a diéu
chiing ta sé tim hiéu trong chuong tiép theo.



CHUONG 4

TINH YEU PHO QUAT

“Thudng P& yéu mdi ching ta nhu thé tiing ngudi ching ta 1a
duy nhat.”

- St. Augustine

Nhu da trinh bay & phan trudc, trong TNCT, cac chti thé thudng
cdm nhén tinh yéu thuong bat tin, khoén ta va day choang ngop.
Song dang tinh yéu nay cling cé nhiing tinh chat v6 cung dic
trung.

Bang ching tit cdc TNCT 14 Thuong Pé yéu tat cd chiing ta. Tt ca
chti thé TNCT déu nhic di nhic lai ring chtng ta dudge Thudng
Dé yéu thuong, bat ké xuit than, ngoai hinh, tudi tac hay khiém
khuyét. Chiing ta dudc yéu vi chinh x4c con ngudi va ban chat
ctia chiing ta. Cé nhiing ngudi ca ddi hoai nghi khéng biét minh
c6 xting dang duge Thugng Dé yéu thuong khoéng, cho dén khi
TNCT x4c tin véi ho. Nhung mdt mit khac, ndé vugt ra khoi
khuén mau dao diic ma nhiing ngudi suing dao van nhin nhin
vé tinh yéu thudng. Su bao dung tuyét doéi trong tinh yéu clia
Pang Thanh Thién 14 chi tiét bat gip thudng xuyén & rat nhiéu
TNCT.



THUQNG DE YEU THUONG
KHONG LOAI TRU MOT AI

“TOI KET NOI VOI TAT CA MOI
NGUOL.”

Wendy bi dau viing bung suét mot tuan. Sau khi siéu am, c6
phat hién minh cé mét khoi u 16n can phai gidi phau khan cap.
C6 ké lai:

“Téi d nhin thdy minh chét trong qud trinh mé. Téi khéng biét
minh ngung séng trong bao liu, nhung dii Iiu va nghiém trong
détoan bj é kip bdc si phai diing tdi hoi suic tim phéi cap ky.

Bat thinh Iinh hén t6i thodt ra khéi co thé. Téi cam thiy tu do va
tinh tai, moi dau dén déu tan bién. Tit bén trén téi nhin xudng
thdy moi ngudi héi ha tim cdch héi sinh téi. Toi tiép tuc bay I1én,
cho tdi khi tdi mét dudng hdm tuyét dep vdi ngudn sdng ruc r&
& phia tin cuing. Anh sdng 4y mét mau tring thuan khiét, sdng
t6 hon cd mat troi nhung khéng khién téi 16a mat.

Téi biét minh di chét va sé bé lai phia sau chéng va con minh,
song téi khéng con bin tdm nita. Téi muén hoa minh vdo nguén
sdng. T6i mudén vé nha. Cidm gidc nhu mét tim chan yéu thuong
bao boc 14y téi. Khi budc xuyén qua ngudn sing, toi gap lai tat ca
ngudi thidn di khudt clia minh dang doi & d6. Di mét vai trong
s6 dé téi chua tiing gdp trong doi, nhung téi biét hét ho. Ai ciing
diy hin hoan khi gdp téi va chao miing téi vé nha. Mic di moi
nguodi xuat hién dudi hinh hai con ngudi, nhung téi van cdm



nhin dé khéng phai la chan thin cia ho. T6i két ndi vdi tat ca
moi ngudi - dang nhu tdm thiic tip thé.

MO&i 14n nhd lai trdi nghiém nay, Iong téi lai ngdp tran cam xtc,
mdc di khéng ngdn tir ndo dii dé dién ta cdm gidc Iiic d6. Moi
thit that tinh thudn — nhiing mau sic séng déng vuot ngoai su
hinh dung - nhu thé mét tam kinh loc duoc 1&y di dé lai su
nguyén so dich thuc cia van vit.

Sau do, téi hudng vé mét linh thé ma téi tin dé 1a Thuong Pé. PJ
1a mét dang héi tu ndng Iuong thuin khiét ma ban c6 thé cam
nhén bén trong dé 14 tri tué téi cao. Ngudi truyén cho téi ring
t4t thady chiing ta phdi séng trong tinh yéu thuong, va téi cin
mang trd vé tran thé buc théng diép ctia tinh yéu thuong.

ROi téi thdy minh & trén mot thdo nguyén bao quanh bdi céc
ngon nui, va ba ndi téi xuat hién - chay vé phia téi, din theo
mot ddm tré. Ba nam 14y tay tdi, ching téi diing trén chiéc ciu
bdc qua mdt con sudi nhé va chuyén tro vé cudc séng ciia toi ké
tir khi ba mat (khi téi 1én chin thi ba mat vi u ndo). Ba tréng that
manh khde va tran day sinh Iuc. Téi ndéi ring minh nhd ba biét
bao. Ba ddp rang ba luén déi theo téi va con trai.

Sau ddé, ba bdo di dén Iiic téi phdi quay lai réi, vi thoi khic cia
téi van chua tdi. Ba gidng gidi ring khdi niém thdi gian khéng
ton tai & ddy, thoi diém ciia méi cd nhan Ia do con ngudi tao nén.
Téi hiéu diéu ba vira ndéi. T6i mudn & lai, nhung ba nhdc lai van
chua dén thoi khic cia téi. Vut mét cdi, téi roi nguoc trd lai
dudng ham, dnh sing médi Iic xa dan; va khéng hé duogc bdo
trudc, téi gidt ban bdi con dau vi ban thin di nhdp trd lai thé
x4c cia minh.

Tinh yéu thuong la théng diép ma Ping Toan Ning muébn téi
dem vé. Chiung ta cidn yéu thuong tuong trg Iin nhau. Chiéc
chan tinh yéu téi duoc dip chinh Ia su may man duoc hanh ngd
Ngai va nghe 10i Ngai phdn truyén. Téi ding chit ‘Ngai’ nhung
khéng mang ham nghia gidi tinh vi su phan dinh do khéng co y
nghia & chén ay. Téi duoc che chd bdi nang Iuong yéu thuong,



sdc mau, va su két néi - gio' ddy cubc doi téi nguyén lan téa biic
théng diép yéu thuong ciia On Trén.”(1)

Wendy cé cam thtic “ndi két vdi tit cd moi ngudi” va mot su théi
thldc manh mé vé sit ménh “lan tda théng diép yéu thuong” ma
Thuong Dé di giao phé. VA nhu chiing ta di tim hiéu & cac
chuong trudc, trdi nghiém nay khéng phai 1a duy nhat vdéi
nhiing cht thé ghi nhan di gip g& Thuong Dé trong TNCT.

“T6i cAm nghiém dudc tinh yéu ctia Thudng Dé danh cho minh
va van vat.”

Veronica khéng rd minh di bi d6t bdi ong bap ciy den hay ong
vo vé, nhung mot diéu chic chin 1a nhiing vét chich ay da gay
nén tinh trang sdc phan vé 3 cd thé von man cam ciia c6. Dudi
day 12 15i ké vé TNCT clia Veronica:

“Téi 6 thé nghe cdc nhan vién cap citu hoi sic ban lun vé tinh
trang hét suc t6i té cla téi, va nhiing 15i sau cting téi nghe duoc
1a: ‘Khéng con mach nita, dién tim cta cé 4y dd hoan toan bang
0’ Va réi téi bay Ién.

Téi thdy tuc thi minh & mét noi ngdp tran 4nh sdng — khéng hé
c6 cdm gidc du hanh hay chui qua dudng ham ndo ca. Moi thu
dién ra trong chdp mdt, va diy ém diu. Téi cdm nhan chén minh
dén gidéng nhu ngoai bién ctia mét 16i vao chit khéng han diy Ia
thién dudng. Téi khéng nhin ré, nhung 16 md thay duoc nhiing
ddng hinh - ctia mét dai linh thé cia tinh yéu va nhiéu linh hén
khdc nhé hon xung quanh.

Noi d6 chi cé tinh yéu, thién lanh va su thit, khéng cé bat cit len
16i ndo ctia néi s hay cdi dc. T4t ca déu duoc sinh ra tif tinh yéu
— thit tinh yéu vuot trén moi tinh cdm ma con ngudi muong
tuong duoc, khéng ngén tir ndo cé thé ta xiét vé nd. Long t6i diy
vui sudng duoc & do.



Téi nhin ra dai linh thé ctia tinh yéu chinh la Thuong Pé, va téi
cam nghiém duoc tinh yéu Ngudi danh cho minh va cho van
vat. P6 1a gidy phiit dep nhat va hanh phic nhat doi téi. Chung
quanh Pdng T6i Cao la nhiing sinh linh két téa tinh yéu khdc,
kiéu nhu cédc linh hoén tich ra tit Ngudi di theo dé phung su.
Thuong Déla canh gidi tién hda cao nhit, toan ndng nhit, toan
thién nhdt cia tinh yéu; va Ngudi van cd hién than qua linh hén
va bdn thé. T6i cdm nhin tit ca ching ta déu duoc din 16i tré vé
tinh yéu va vé vdi Dang Sdng Tao.

Muc dich téi hdu cta ching ta Ia tinh yéu va néi két vdi coi
nguén cua tinh yéu dé, 1a Thuong Pé. Phung su On Trén, trin
quy bdn thén, yéu thuong va phung su nguoi khdc, ting trudng
tdm linh — tat c4 vi muc dich duy nhét cho su tén tai ciia ching
ta: pho thdc cudc doi cho Ngudi va tinh yéu toan my ctia Nguoi.
Chiing ta phai hiéu vé tinh yéu Thdnh Linh - ké c4 hiéu vé su déi
I3p ctia nd, va tinh sai trdi, hiy hoai ctia né. Chi khi hudng dén
Ngudi, ching ta mdi trd thanh nhiing linh hén thiuc tinh bin
chat yéu thuong va chan thién clia minh.

Khéng ngén tit ndo du dé mé ta vé trdi nghiém cda téi khi &
cting Thuong Pé va tinh yéu tuyédt dbi clia Ngudi. Ban chat du
chi mét phidn rat nhé ciia dang thic yéu thuong nay théi cling
di vuot qud kh3d ndng tiép nap cia ngudi pham. Thuong Pé,
tinh yéu, ting trudng tim linh, phung su va hop nhit trong
tinh yéu la con dudng ciia chiing ta. Cudc séng thé gian chi cho
phép chiing ta trdi nghiém phin nao tinh yéu Thianh Linh. Tinh
yéu & ngudi pham con u mé va ‘mo hé nhu nhin qua ling kinh’,
Loi gidi chinh la hdy budc vao 4nh sdng va tinh yéu cia On Trén.
M6t 4n sting vé ngan.”(2)

Dién giai clia Veronica 12 mot mo ta dién hinh vé tinh yéu ctia
Thudng Pé trong TNCT: “Khi dén nhan tinh yéu Ngudi danh
cho minh va cho van vit... cé 18 dé 13 gidy phut dep nhat va
hanh phtic nhat doi t6i”. Cac chii thé TNCT déu dé cip gidng



nhau vé cdm giac bat tin, vo diéu kién va vugt ngoai moi cam
nghiém ctia loai ngudi trén thé gian nay khi nhac dén tinh yéu
ctia Thugng Pé.

THUGONG DE VA ANH SANG

Theo céac 16i tudng thuat, tinh yéu cia Thudng Pé danh cho méi
chiing ta déu tron ven, siu ning, khong hé phan biét va rdng mé
t8i moi con ngudi, moi tao vat. Thi tudng tugng xem su mac
khai nay cé thé chuyén hda cudc séng nhan loai ra sao néu né
dugc lan truyén toan cau.

Mot diéu pho bién khéc 13 Thugng Pé trong cac TNCT déu hién
16 qua mdt ngudn anh sang than thanh. Chiing ta déu nhan biét
dnh sidng trong cudc séng hang ngly, nhung anh sang cla
Thudng P& vudt xa moi hiéu biét va hinh dung ctia loai ngudi.

“Chutng ta 1 nhitng su phan chia cfia ciing mdt Nguén Sang.”

Mot vi du dién hinh cho khia canh nay 13 trudng hop cia Andy.
Vai ngay trudc 1é t6t nghiép trung hoc, Andy di di boi & ho. Bat
ngd ciu bi chudt rat va suyt nita chét dudi. “Méi lan c6 ngoi én,
t6i lai bi chim sdu hon”, Andy hoi tudng lai trong bao cdo TNCT.
“Hai cdnh tay téi cung do, va moi cd bap trong ngudi nhu mudén nd
tung vi con dau. Chua bao gid trong doi téi hinh dung minh sé trai
qua su dau dén khiung khiép dén thé. Khi chim sdu hon xudng ddy
hé thi nhiing tia nang dep cia thang Sdu tat dan trudc mat téi, chi
con bong téi bao phii. Lay Chiia, téi khdng thé nhin thdy gi khdc
ngoai mét mau toi den”.



Andy mat hét v thic khi hoan toan bi nhan chim bdi béng dém
kinh hoang, d6 cling 1a Itic anh dugc nhin thay Anh Sang Thiéng
Liéng:

“Téi ngay tiic thi bj hdp dan bdi Anh Sdng Vi Pai va cam nhin
tri tué, hoi 4m va tinh yéu phdt tda ra tir d6. Khi tién dén gin
hon, than téi tan ra va hoa nhdp vao dnh sdng dy. Lay Chua, téi
chinh Ia Anh Sdng Vi Pai!

Sau hon & trung tim cila Anh Sdng 1a mét hinh béng 16n ky vy,
mang ddng dap con ngudi khéng ngiing tda ra dnh sing ruc r&
bang hang ngan mat trdi cdng lai. Mdc du trong doi téi chua bao
gio nhin thay su hién 16 nay, nhung téi I3p tic nhan ra va duoc
nhdn ra: ‘Andy, ding sg. Andy, ta yéu con. Andy, chung ta yéu
con..

Anh Sdng Vi Pai biét tén t6i, biét t6i 1a ai! Bao boc xung quanh
linh thé Anh Sdng la hang triéu triéu linh hén ciing chdo dén téi
vé nha. Téi biét tat ca ho va tat ca ciing biét téi; chung téi déu Ia
mot phan ciia Anh Sdng Vi Pai. Téi ndi vdi ho: ‘Thit tuyét khi
duoc trd vé nha’, Tat ca ching téi déu di cung quay vé nha.

Mic du téi & trong Anh Sdng va Anh Sdng & trong téi, nhung t6i
van Ia Andy. Téi cting Itic hién hitu noi diy, déng thdi cé mdt &
khap chén. Téi vira la mét pham nhan, virala Anh Sdng ctia tinh
yéu vé bién, bat diét.

Am giong ctia Anh Sdng Vi Pai thit thin quen vdi t6i, di toi
chua tiing nghe giong ndi dy trudc kia. Téi ciing nhan ra nu cudi
dep tuyét trin ciia Anh Sdng Vi Pai. Chiing téi cting chuyén tro
va cudi dia véi nhau. Moi bi mat trong vii tru Anh Sdng Vi Pai
déu c6 ciu tra 10i — va téi khéng cd bat cu cdu héi nao dé héi, béi
vi téi d3 biét tat ca, tri tué ciia Anh Sdng Vi Pai ciing Ia tri tué
cta téi.

Anh Sidng Vi Pai biét moi diéu téi di lam va sé lam, nhung
Ngudi van yéu téi vé diéu kién. Anh Sdng ViPai yéu téi bdi vi tbi
Ia Andy - 1a mét phan cia Ngudi. Khéng cé ndi sg, phdn xét,



tritng phat, trdch cit hay tui hé. Khéng hanh vi nao bi phdn xét
14 tét hay x4u. Chi c6 su 4m dp, binh an, niém vui, hanh phiic,
khoan thit va tinh yéu noi Anh Sdng Vi Dai. Téi hiép théng
trong tinh yéu vé diéu kién ctia Ngudi. Téi di trd vé nha.

Ngay sau dd, téi bang hoang khi Anh Sidng Vi Pai phdn 10i:
‘Andy, con phai quay lai’. Va téi ddp: ‘Khéng, con khéng bao gic
quay lai diu’. Nhung Ngudi nhdc lai: ‘Andy, con phdi quay
1ai’”(3)

Trai nghiém d6 di thay d6i cudc ddi Andy. Gid day anh tin rang:
“Chung ta déu hop nhdt vdéi Thudng Pé trong Anh Sdng Vi Pai”.
Pay 1a niém tin dugc lap di lip lai & cac chti thé TNCT - rang tiép
cin Thuong Pé khong phai 1a dic quyén clia riéng ho ma cho tat
thay nhan loai. VA mo6t mit nao dé, su thit nay lién quan dén
thudc tinh ctia Thudng P&, nhu 14 Anh Sang Vi Pai.

“Bang hoang, sling sd, kinh ngac, choang ngop.”

Martin lam dung chat cdm khi mdéi mudi bon tudi. Trong con
soc thuoc, toan than Martin lanh cting, nhip tim bi r6i loan cho
dén khi ngiing dap, hon mé va di vao TNCT:

“Téi di tr6i noi gitia khodng khéng, réi béng ddp xudng trén
‘nén’ clia mot ‘thdnh dudng’. Va & phia ‘tin cting’ clia chén dy Ia
noi ngu ctia Thuong Pé. Hay chinh xdc hon, thit t6i nhin thay 14
Ngon Lita hay Anh Sdng Vi Pai ‘dai dién’ cho su hién 16 cia
Ngudi (Nhung thit d6 ciling chinh 1a Thuong Pé. Téi khéng tai
ndo giai thich duoc nghich ly nady; chi mét cdch tu nhién don
nhén nd. Téi khéng phai cb gang ‘ly tri héa’ diéu dang dién ra,
tat cd Ia mét trdi nghiém nguyén ban, chin thit nhat vé su Hién
Hitu clia Thuong Dé).

Cim gidc Iic dy that khén ti. Téi bang hoang, sitng so, kinh
ngac, chodng ngop. Nhung tit ca tit cdm thdn dy cling khéng dii
dé mé ta moét phan trai nghiém cda téi. Thuong Dé tuyét nhién



‘vuot trén’ moi gidi han téi cé thé tudng tuong — khéng ngén tir
va tri tué nao cham dén néi, nhung déng thdi Ngudi hién linh
ngay trudc mat téi, gin va ‘that’ dén la ky. Py Ia su hién hitu
ctia tinh yéu téi cao, tit bi téi cao, tri tué téi cao.

Roi Thuong Pé ‘ndi’ vdi téi! Khéng phai bing ngén tir ma truyén
thing vao tim thic téi. ‘Loi’ ciia Ngudi qud dbi tham sdu. Téi
khéng biét ldp Iai thanh 10i nhu thé ndo, nhung dai y 1a: ‘Con
khéng thuc su biét minh phai khéng?’

C4u hdi cia Nguodi tudng chiung don gidan nhung ham y: ‘Phai
chdng con khéng biét bt cu diéu gi cd?’ Va ‘Cé vé con ngudi
chidng biét gi hét thi phai?’ Nghia la chung ta khéng hé biét cdch
yéu thuong, biét cdch séng, vdi su y thiic va chdp nhin tron ven
vé su hién hitu clia Thuong Pé. T6i con cé thé néi gi diy? Téi
phéi thita nhan ring minh chdng hé biét gi c4. R6t cuc, gid téi
dang trinh dién trudc Pang Téi Cao, ding thau té moi su! Réi thi
tdi Iic téi phdi quay vé. Ngudi biét, va téi ciing biét diéu dé.
Chim hét. Du thit vong, du thim cidu mong minh sé ‘hiép
théng’ vdi Anh Sdng, téi ciing danh phdi quay dau trd vé.”(4)

Véi Martin, Thuong P& dudc md ti nhu 1a “4nh sdng” hay “ngon
ltra” vi dai, mic du cd hai hinh anh nay van khong dién dat tron
ven nhiing gi anh ay da chung kién.

“Ngubn sang dy nhu 1a mot cuc diém.”

Cac cht thé TNCT dung cac ngbdn tit ddi thudng dé tudng thuat
lai trdi nghiém gip g& siéu linh ctia ho véi Thudng Pé. Péi véi
mdt sd ngudi thi dudng nhu hét thay tit ngit c6 thé tim thay
trong ti dién cling khong di @€ moé td mot phan cia trai
nghiém t6t cling dy. Chang han nhu trudng hop ctia Lloyd, mot
bénh nhén trdi qua TNCT sau con sdc phan vé cip tinh véi
thudc. Lloyd d3 muc kich 4nh sang cia Thudng Dé:



“Ngudn sdng 4y nhu thé mét cuc diém, nhung trong sudt. Téi
budc vdo trong nd, va trii qua cdm gidc khéng sao dién t4 noi
thanh 16i. Mat téi bi chéi Iéa trong 4nh sdng ruc r& ndy va khéng
thdy duoc gi, nhung khéng chut dau ddén nao. Nhu thé nhin
thiang vao mét thit dnh sdng tinh thudn nhat, sing hon 4nh mat
troi hang triéu Ian. Téi cdm thdy vé cting 4m dp, an toan va binh
an trong tinh yéu thuan khiét, vé han 4y. Nguén sdng hoa nhip
13y t6i, va téi nhin thdy cudc doi minh trdi ra trudc mat. Téi qud
dbi hé then, t6i mudn bat khéc. Nhung réi tinh yéu tbi cdm
nhén duoc lam té6i ling diu, t6i biét moi su déu khéng sao hét.
Téi biét minh di duoc & cting Thuong Dé.”(5)

Trong TNCT, Lloyd ciing tiép nhan moét théng diép quan trong:

“Téi dong thoi cdm nhén con trai minh, mat trong mot tai nan 6
té & tudi 32, gio dd duoc an toan va & trong ngudn sang. T6i ngd
ra cdai chét khéng phai la su két thiic. Co su séng sau cdi chét.”

Poi vdéi Lloyd, 4nh sang ctia Thugng Pé 1a diém danh dau cuc
han, 12 mot dang hién 16 quyén ning, su thuan khiét tuyét doi
va hdp nhat véi tinh yéu clia Ngudi. Mot 1an niia, su md ta lién
két nay hoan toan tuong déng véi nhiing trudng hop di dudc
trinh bay & phan trudc, va ciing 13 sy md ta dién hinh vé 4nh
sang thanh linh & rat nhiéu ch thé TNCT khéc.

“T6i dudc tao thanh tit chinh Ngudn Sang.”

Anna bi bing huyét khi sinh. “Bdt thinh linh mdu trong ngudi tdi
tuén ra nhu sudi”, c6 ké lai. Anna rdi vao hén mé va budc vao
TNCT:

“Tty duy nhat t6i mudn dung dé ndi vé trdi nghiém hay hanh
trinh nay Ia ‘hién thuc’. Khéng mot su kién nao trong doi that
hon nd. Cudc doi téi dang séng diy chi 1a mét thit nghiém tim



thudng ma téi huyén hodc trong nd. Téi thuc su, ban thé dich
thuc ctda thu goi 1a Téi ddy, khéng phdi la Anna, ngudi dang
trong con 1dm bén. Téi 1a mot thuc thé dnh sdng - & moi tang
nghia. Téi dugc tao thanh tif chinh ngudn sdng dang héi tu va
soi roi trudc mdt t6i. Ngudn Sang biét hét va thiu hét tat ca.
Cudi cting téi di trd vé ci! Gid téi thuc su cdm nhin 4nh sdng’
nhu chinh trang thdi ctia né — khéng trong luc, khéng gi kim
hdm. Téi chim dim trong hanh phiic ring minh khéng con bi
tréi budc bdi nhu ciu phai 4n, phai ngii nghi niia, sé khéng con
mét nhoc, lo ling, dau kho nita. Ban chi dé minh duoc th3 tréi,
mua ca trong tu do ma khéng cin thanh sic. Ban don gian chi
hién hitu - dé 1a muc dich ta duoc tao thanh! Ngudn sdng chinh
1a Thuong Dé.”(6)

Trai nghiém dinh cao trong trudng hop ctia Anna 1a su giac ngd
ra rang c6 dy “dudc tao thanh tit cing ngudn sdng” va anh sang
ay cling 13 Thudng Dé. Pay ciing 13 y niém phd quat vé “4nh
sang” ma cac chfi thé rat ra ti trai nghiém cia minh.

ANH SANG CUA THUONG DE

Dudi day 1a nhitng md ta khéc cfia cic chi thé TNCT vé Thudng
Pé va anh sang:

o Anh sdng hoan toan xuyén thau téi; chua bao gid tdi cam
nhan duge yéu thuong nhudng dy. Moi té bao trong cd thé toi
déu tham dim tinh yéu tit ngudn sang, va tbi bat dau cudi roi lai
khéc. Khée vi qua d6i hanh phtc, vi t6i biét minh duge hgp nhat
trong 4nh sing cia Thugng Pé; va tdi cudi ngat v4i chinh minh
vi hoai nghi diéu nay sao lai ¢ thé.(7)



o (J phia cudi dudng ham 13 4nh sing tring ruc rd nhat toi ting
thay! Du vay, nhin vao né khéng khién mit t6i khé chiu nhu
nhin thang vao mit troi. T6i biét néu cham vao thit anh sang dy,
minh sé cham dit cudc sdng. Anh sang dé 14 Thuong Dé. Téi sg
di téi do6.(8)

o Anh sang 1a Thuong Pé, 1a ngon ngudn khdi sinh van vat.(9)

o Anh sdng 1 Thugng Pé - khéng gi chic chin hon. P4 1a Pang
Tao Hoa Tdi Cao, va dang hién hién xung quanh t6i.(10)

o T6i nhin thay mot ngudn sang chéi 16a, saing hon hang van lan
mait trdi va tia sdng soi chiéu vao t6i dude cau thanh tit binh an,
tinh yéu va su thanh than. T6i an toan, tdi di vé nha, va tbi
thudc vé. Phai, Thugng Pé chinh 13 nguén anh sang ruc rd t6i
nhin thay.(11)

o Mic du 13 mét nha van, nhung t6i khdng tim ra dudc bat ky
ngdn ti nio cé thé dién ti su toan m§ ma minh &3 muc kich,
nhu thé ¢ ging giai thich v& mdt mau sic ma mit ban khéng
thé nhin thay vay. T6i biét rang linh hoén 14 bat t va dudc hiang
dinh trd vé ndi né dudc sinh ra. Thuong Pé 13 khdi nguodn cta
dnh sang t6i nhin thiy, t6i muén trd vé va hiép nhat trong
Ngusi.(12)

DANG THUC cUA THUQONG DE

Hau hét cac cht thé TNCT khi mé ta vé hinh dang ctia Thuong
Pé déu nhic dén “4nh sang”. Khi duge hdi cu thé hon vé dién
mao ctia Thudng P&, mo ta 3 mdi chii thé lai kha khac nhau.



Lucia 12 mot trudng hop bi sdc phan vé vdi thude trude ca phau
thuit. C6 ké lai: “Am thanh cudi cling t6i nghe thay khi con &
trong than xic minh 13 tiéng bip kéo dai tit may dién tim, giong
nhu ban vin thudng xem trén truyén hinh khi ai @6 cham dut
su song”. Trong TNCT ctia minh, c6 di thay Thuong Dé:

“Ngudi xudt hién ngay trudc mdt téi, va tbi biét dé 1a Pang
Thdnh Thién. T6i cdm gidc Thuong Pé cé dién mao nhu téi van
luén mudng tuong: mét éng gia vdi chom riu Ién tring muébt.
Ngudi chon hién linh trong nhan dang 8y dé t6i khéng bd ngd
va e so. Chua Itic ndo trong ddi téi cam thdy an toan nhu liic
dy.”(13)

Céc chti thé TNCT khéc cling lip lai tuong tu truc cdm nay, rang
Thuong Dé dén véi ho qua nhiing hinh hai khac nhau, ching
han trudng hop sau:

“Téi cho rang méi cd nhén cd trai nghiém ddc nhat tuy theo diic
tin ciia ho. Téi khéng nhat thiét phdi nhin thdy Chua Trdi, hay
Duc Jesus, hay trong hinh hai con ngudi bdi vi téi Iuén hiéu
‘thuc thé’ nao ciing cd thé 1a hién thin clia Thuong Dé.”(14)

Dudi day 1a cac dién gidi vé hinh dang ctia Thugng Dé:

o Ngudi 1a thién thé dep dé nhat ma téi tiing dudc thay. Ti dudc
bao boc bdi tinh yéu, su thanh thin va niém an lac thuan khiét,
mdt cAm gidc khon ta. Tdi cAm nhan su an yén, mdt ngudn phat
tdéa tinh yéu khéng ngudi pham nao sanh dugc. Ngudi 1a mét
tang phd mai 16n. P4 1 cach tbi goi Ngudi. Pé 13 Thudng Dé,
Pang Tdi Cao. Ngudi cé mai téc bac Iugn séng dai qua vai. Mau
éng 4nh nhu nhiing sgi thiy tinh vA mém mai hon bat ct thit gi
t6i biét. Ngudi cling cé chom rau trang, xoin tit dai dén tin gitia
nguc. Da ctia Ngudi mau banh mat, anh nhu thé kim loai. Nguoi
dep tuyét tran, véi 4o chung dai kém cac hoa tiét hoang kim



vién quanh cd 4o, tay 40. Nhu thé Ngudi tda hao quang dudi 16p
do chung ay. Téi ngip tran trong tinh yéu nguyén sd nhat,
khong phai thit tinh cAm ham muén tran tuc. Mau mat Ngudi
khoéng cé trong dai mau con ngudi titng biét. Khi tdi nhin vao
d6i mat ay, moi bi mat cfia vii tru duge hé 16.(15)

o Hiy hinh dung mot qua cau héi tu ning lugng vo tan két tinh
tit 4nh sdng hoang kim. & trung tdm qua ciu 13 hinh hai mot
con ngudi — tdi khéng ddm chic dé 1a dan 6ng hay phu nit. Xung
quanh linh hén trung tdm 14 v6 s6 qua cau ning lugng nhd hon
véi dl sic mau di chuyén khip moi phuong. Hinh hai khoéng
con quan trong vi né 1a két tinh tit nang lugng. Khi ban dudc
“trai nghiém” thi niang luong 4y, ban nhan ra né cé thé bién héa
thanh bat ctt hinh didng nao. P4 14 Itic t6i nhan ra khéng ai khac
chinh la Ngu¢i.(16)

o T6i tin rang minh d3 thay Thugng Pé, 13 dan 6ng chit khéng
phai phu nii nhu t6i nghi. Ngudi tréng nhu ngudn tinh quang
pha 1& két tinh dudi hinh hai con ngudi.(17)

o Khong cach gi mod ta dudc linh thé Thudng Pé, Ngudi vuot
trén moi tam hinh dung cfia chting ta va khong phai ngudi
pham tran.(18)

SU HIEP THONG

Nhiéu TNCT dé cap dén su hdp nhit v4i Thudng Dé hay dang
thic toan thé clla Thugng Pé. Nhu trudng hop cta Bella trong
TNCT di cé mét vién tudng vé su an nghi clla minh néu lua
chon khoéng trd vé cudc sdng tran thé. “Tam siu, by, hay tdm
tudi gi d6 t6i da cé moét gidc mo minh nhin dudc mot 16i huin



rang toi sé cé bién co gitta sdng hay chét trude tudi hai muoi tu.
Tai nan ldc trugt nudc xay ra ba thang mudi hai ngay trudc sinh
nhit hai mudi tu ctia t6i”. C6 di dién kién Thuong Dé trong tai
nan do:

“Téi c6 cdm gidc 1a ‘mét phdn ciia toan thé’ hoan toan tan vdo
cdi bat tin trong van vat. Téi cdm nhin diéu dé trong su hién
dién clla Thuong Pé. T6i van biét minh ting Ia ai, nhung khéng
con cdm thay bat ci dau dén hay so hii nao nita. Bao boc quanh
téi 1a khéng gian ngdp tran dnh sdng trang ky do va cdm gidc
binh an, tinh yéu, thanh thdn va bao dung vé han. Moi yéu
thuong trai khap téi, va réi téi nhin ra mét cdu héi duoc truyén
tdi minh - liéu téi di sidn sang chét chua. Long téi Iic dé diy
gidng xé. Té6i nhin thdy hai difa con va cha ching dung dé va
khéc thuong phia trén bia md cia minh. T6i cam thiy minh
chua danh Iong roi b6 cdc con minh.

Linh hén téi nhin ra c6i vinh hang la Thuong Pé. Téi 1a mot
phdn ctia 4nh sdng vi dai, 1a hién than cda tinh thuong, nhén ti
va binh an. That khd cé tir ngit ndo dién dat di vé trang thdi hop
nhdt vdi Toan Thé téi di ching nghiém. Mbi linh hén cé mdt
muc dich téi hdu va déu lién quan tdi nhau, va trong mdi mot
con ngudi di sdn cé nhiing ky ning hoan hio dé thuc hién muc
dich ctia linh hén dé.”(19)

Bella b6 sung thém khi néi vé TNCT ctia minh:

“Piéu dé qud that. N6 thay doéi cudc ddi téi theo hudng tich cuc
hon. Trdi nghiém d3 day téi diic khiém cung, xdc tin su tén tai
ctia Thuong Dé va su thit tit cd ching ta déu la mét phan cia
Pang Toan Thé.”

HOP NHAT VOI THUONG DE



T6i khong khdi bat ngd trude viée lién tuc cé nhiing mo ta lip di
1ap lai vé su hiép théng va hgp nhat véi Thugng DPé trong TNCT.
T6i chua tiing d6i mit véi dit kién nhu vy trong cic cdng trinh
nghién cttu tén gido trudc day — nhitng md ta dang kinh ngac vé
su hoa nhap clia con ngudi véi Pang Tdi Cao khong ngiling dudc
tiét 19.

Mot cach tinh ¢, khodnh khic sang té xay dén khi téi tra tit
dién dé tim hiéu vé khai niém tinh yéu. Theo dinh nghia, mot
dic tinh quan trong dé xac dinh tinh yéu d6 1a su gan két. C6 vé
nhu Thuong Pé trong TNCT c6 mdt su gan két, thim chi 13 hiép
théng vdi tat ca chung ta. Pinh nghia d6 da gitp t6i hinh dung
tinh yéu vi dai cia Thuong P& dugc trién 16 nhu 14 mot moi gan
bé thiéng liéng, mot su lién két va hdp nhat ctia tinh thuong bat
tan gitta Pang Toan Ning va chiing ta.

C6 rat nhiéu tudng thuat khac tit cic chii thé TNCT vé khia canh
nay:

x T6i bdng ngd ra minh ciing chinh 14 4nh sadng. Ching ta déu la
phan tit clia dnh sang vi dai. Mdi linh hon 14 m6t phan clia toan
thé, hay néi cach khac 1a Thugng Dé.(20)

o T6i khong nhin thay Thuong P& bang xuong bang thit, nhung
Ngudi hién hitu khap moi ndi, trong khap van vit. Khong hé ¢
mot cht thé than thanh nao tach biét.(21)

x Sau tham bén dudi 18p vé khac biét, chiing ta déu 1a nhiing
linh hoén cling mo6t ngudn cdi, tat ca déu nodi két véi cung mot
Pang Chi Tén.(22)

o T6i 13 mét véi Thuong DE, Linh Hon Toi Cao, Quyén Ning Vo
Thugng hay bat ¢t cich goi ndo khéc theo duc tin ctia ban. P4 1a
tinh yéu toan my.(23)



o T6i vita cé lién két hgp nhat véi Thudng PE va moi linh hén
khac, vita y thtc minh 13 mot ban théddc nhat.(24)

o Chuing ta déu 12 mét toan thé. Toan Thé chinh 13 Thuong Dé.
Su phan tach tit toan thé tao thanh thi goi 13 su séng.(25)

CAM XUC MANH LIET CUA
TRAI NGHIEM

Rat nhiéu chti thé TNCT ké vé cdm xuc mainh liét khi gip g&
Thuong Dé. Chang han nhu trudng hop ctia Michael, tim anh da
ngung dap trong ca phau thuit nim mudi sau tudi. PS cling 1a
thdi khic TNCT ctia Michael bat dau:

“Liic d6 nhu thé t6i chim dim gitta mét ving ndng luong, ma
noi dé chi cé thé mé ti nhu la dang thic thudn khiét nhat cia
tinh yéu. Cam gidc qud dbi tuyét voi — nhu thé linh hén téi hoa
trén vdo linh hén vi dai ma theo cdch hiéu ciia con ngudi, dé Ia
Thuong Pé. Moi gidi han bién mat, khéng cé diém khdi diu,
cting khéng cé diém két thiic. Téi khéng con bé budc trong xdc
thin, ma gid diy téi & khdp chén, quyén vido cam gidc thiu subt
va yéu thuong bat tan. Téi hoan toan thanh than.

Téi biét minh d3 tén tai trong hinh hai vt chit, nhung téi
khéng con so hdi vé su chdm dut doi séng pham tran ctia minh
nita. T6i dang & mét céi hoan toan khdc, mét canh gidi tuyét
diéu biét bao. Téi mudbn & lai ddy. Téi cam thay binh yén, an Iac,
hanh phiic va yéu thuong vé ngan — tat ca hién hién déng thoi!
Moi ngén tir déu 1a su mé t3 khién cudng vé cadm gidc tét cling
ay. Ai ma khéng mudn & lai thé gidi 8y chu. Gid téi hiéu khi thdi



diém ctia mbi nguoi dén, chiing ta trd vé hop nhit vdi Thuong
DE”(26)

SU HOAN THIEN CUA THUQONG
DE

d vao mét giai doan nao dé trong ddi, nhiéu ngudi di tu hoi:
“Thuong P& & ddu?”. Qua nghién cttu TNCT, t6i tin vao ciu tra 18i
ti nhitng ngudi da trai qua 13 “Thuong Pé hién hitu khap noi” -
ban chat nay dugc cic nha than hoc dé cip dén nhu 14 tinh toan
thién clia Thudng Dé. RS rang diéu nay hét stic nhat quan véi
nhiing mo ta vé cAm nghiém két ndi va hgp nhat véi Pang Siéu
Nhién trong TNCT.

Mot thong diép xac tin manh mé tit cac chii thé TNCT 13 Thugng
Pé hién hitu quanh ching ta trong moi khoanh khic, 8 cudc
song tran thé 1an sy song ddi sau, va tinh yéu ctia Ngudi 1a vo6
bién cho méi mét con ngudi.



CHUONG 5

MUC DiCH, ¥ NGHIA
VA MOI QUAN HE

Tudng thuit vé TNCT déu 1a nhiing cdu chuyén day an tudng.
D6 1a hanh trinh ¢6 mot khéng hai cia nhiing con ngudi & gitta
lan ranh sinh t béng dit chan dén mdt canh gidi tam linh tran
ngip thau dat, tri tué va tinh yéu. Trong dé, cdm thic yéu
thuong vo tin ludn 1a nhan t6 dudc nhic dén thudng xuyén
nhat & hau hét cic trudng hap.

C6 nhitng thdi diém 1ong triu ning khi diéu tri cho cic ca ung
thu niang hay bénh nhan thdi ky cudi ddi mit véi cai chét, t6i
xem viéc doc cic bdo cdo TNCT nhu 13 mét 18i nhac nhé rang
cudc doi nay khong phai 13 kiép séng duy nhat ching ta cé. Mot
cach nao d6, nhitng linh hén ma cac cht thé TNCT gip & thé gidi
bén kia muodn nhin gl dén ching ta bai hoc thuc su vé tinh
yéu.

Piéu dic biét 1a cac linh ngd 4y khong phai ltc nio ciing dudc
“day” mot cach nhe nhang. Thudng thi chung budc nhiing nha
thdm hiém thién dudng phai tiép nhan ¥ niém va tri thiic hoan
toan la 1Am vdéi nhiing gi vin hanh & doi séng duong thé. Cac
chi thé TNCT x4c tin muc tiéu téi hau khi ho trd vé chinh 1a
hién thuc héa thit tinh yéu toan mi ho @i trai qua & ngay thé
gian day khiém khuyét nay. Khong it ngudi di bay té ndi that
vong va btic bdi khi nhitng né Iuc bat thanh, song da sé van



khong ngiing ¢d gang theo dudi hoai bio nay sudt nhiéu thap ky
sau do.

Y NGHIA VA MUC BiCH CUA
CUOC SONG

Nhiing tri kién ma cac chd thé TNCT linh ngd cling phti trum
1én rat nhiéu chi dé xoay quanh “y nghia ctia cudc séng”. P cé
thé 13 15i giai cho nhitng cdu hdi ma nhin loai luén dau dau
hang thién nién ky nay: Chiing ta da & dau trudc khi dudc sinh
ra? Tai sao chiing ta lai hién dién trén c6i d0i nay? Chung ta sé di
vé dau sau khi chét di? Trong phién ban khio sit NDERF gan
nhat, chiing t6i khai thac van dé nay ki hon qua cau héi “Khi &
trong trdi nghiém ctia minh, ban c¢d tiép nhdn bat ky théng tin hay
su hiéu biét cu thé nao lién quan dén y nghia hay muc dich ctia doi
séng tran thé khéng?”. Cau hdi dudc hanh vin can thin dé cac
ch?t thé TNCT khoanh ving ding théng tin ho nhin trong khi
x4y ra trai nghiém cht khdng phai kién thiic hay niém tin & cac
thdi diém khéc trong doi.

V6i 420 miu tra 18i cAu héi trén, chtng téi cé bang két qua sau:

co 153(36,4%

Khoéng chac (43 [19,2%

Khéng 22453,3%



Cudi cau héi 1a phan dién giai @€ cac chii thé TCNT chia sé diéu
ho linh hdi théng qua trai nghiém cfia minh vé y nghia va muc
dich clia cudc séng. Tuong tu nhu nhiing chii dé trudc dudc dé
cip trong nghién cttu nay, t6i c6 ging tim ra mau s6 chung & tat
ca phan hoi. M6t 1an nita t6i khong khoi bat ngd trude két qua.
Trong s6 nhiing ca TNCT dudc thu thip qua NDERF suét nhiéu
niam, c¢é hang trim trudng hdp cung dé cip dén nhiing ¥ niém
vé muc dich va ¥ nghia cfia cudc sdng, véi ndi dung nhit quan
mdt cach dang kinh ngac. Piéu nay budc t6i phai tin rang nhiing
gi cdc chti thé TNCT d3 linh héi 13 nguén tri thic t6i quan trong
véi toan nhan loai.

Dai da s6 thong tin dang nay déu 13 nhitng khai niém phd quat.
Gan nhu khéng cé trudng hgp TNCT nao ghi nhin ho dugc tiép
nhan nhitng huin thi cu thé vé viéc gi nén hay khéng nén 1am &
doi séng tran thé - chiang han nhu dinh hudéng su nghiép phai
theo hay nén két hon véi ai v.v...

Mot trong nhitng v niém lip di lip lai nhiéu nhat va dudc nhan
manh nhit ma cac cht thé TNCT tiép nap chinh 13 cudc doi
chiing ta dang séng thuc su quan trong va day y nghia. Tri kién
nay 12 mot tin dic biét tot lanh cho thé gidi hién tai, noi ma qua
nhiéu ngudi khd dau dén d6 mat niém tin rang sy ton tai ctia ho
co gia tri va dang dudc tran trong. Dudi day la thong diép ma cac
chti thé TNCT tiét 16:

o Moi thit don gidn dién ra nhu cach né phai dién ra. Ban thin
bién cd khéng quan trong bang cach chiing ta phan tng véi
nhiing gi xay dén. Toan bd doi sdng 14 mot tién trinh hoc héi va
trudng thanh.(1)



o TOi biét ching ta hién dién trén cdi ddi nay 1a cé Iy do, mbi
ngudi déu cé mét st ménh. Su ton tai ctia bat ky con ngudi nao
déu la thiét yéu.(2)

a Hay yéu thuong nhau.(3)

o Chung ta can chip nhan, trin quy ban thin minh va ngudi
khac. Moi chon lya va hanh d6ng clia con ngudi hoic phat xuit
tl tinh yéu, hodc xuit phat tit ndi s¢ - tinh yéu 1a nang 4m, ndi
sd1a béng t6i.(4)

o Cudc doi 1a dé song, khong phai dé co gianh danh loi, dia vi
hay vat chat. Moi cubc song déu cé mét muc dich ctia nd.(5)

Va ciing khéng ngac nhién khi nhiéu cht thé TNCT nhin nhan
Thudng P& nhu 1a mdt nhan td cot yéu tao nén ¥ nghia cudc doi
con nguoi:

o K& tif sau trai nghiém, t6i tin tat ca ching ta déu dudc tao ra ti
mdt Pang Yéu Thuong Tdi Cao dé dudce trai nghiém ddi song con
nguoi nay, va roi cudi cung quay trd vé véi Nguoi.(6)

o Ching ta ¢ On Trén dé cam ta vé mdi mot khoanh khic dudc
song trén thé gian nay cling véi nhitng mén qua ma Ngudi ban
tang: gia dinh, con cai va nhiing tai nguyén khip trai dat nay
danh cho chtng ta. Ngudi di cho ching ta tit cid moi thi1.(7)

Nhu chiing ta cé thé thiy, trong hau hét kién giai ctia cac ch
thé TNCT vé muc dich va y nghia cudc song thi néi bat 1én mot y
niém bao trum 1a tinh yéu thuong. Dudng nhu d6i véi nhiing ai
trdi qua TNCT, tinh yéu chinh 13 nén ting 1am nén y nghia cudc
ddi nay.

Nam chin tudi, Helen D. bi ngdp nudc va di cé TNCT. C6 bdng
thay xuat hién quanh minh nhiing hinh hai “la ldm”, song c6 lai



c6 caAm gidc minh “biét ho thdng qua mot cdm thiic khéng ly gidi
ndi”. Giong nhu nhiéu cht thé TNCT khic, trong dau Helen day
nhiing thic mic mudn hdi cic linh hén kia. C6 may min khi
nhan dudc mot so giai dap tuyét voi:

“Sau khi hoan hén trudc nhiing gi xy dén, t6i cé vé khoi ciu héi
dat ra. T6i mudn biét thé gidi ndy vin hanh nhu thé nao, nd
duoc thanh hinh ra sao, muc dich su tén tai ciia chiing ta Ia gi,
tai sao chiing ta lai & ddy, va bang cdch ndo chiing ta dén céi ddi
ndy. Ho c6 trdn tinh t6i va ddp ring ho khéng thé trd 10i moi thu
cting Itic. Ho bado nhiéu 10i gidi thich sé vuot qud tu duy con
nguodi cd thé tiép thu. Nhung ho cé cho téi biét muc dich ciia
ching ta & trdi dit nay la dé yéu thuong, va tinh yéu la muc dich
ctia su séng trdn gian — nhung déi khi con ngudi tir chéi hiéu
diéu dé.”(8)

Khong riéng Helen, nhiéu cht thé TNCT khac hoéi dap cho ciu
héi trén vdi cung théng diép:

x Y nghia hay muc dich cudc ddi clia chting ta 1a yéu thuong. Vo6
cung don gidn va rd rang.(9)

o P& hiéu va hoc cach yéu thuong.(10)

o DJi sdng 14 co hoi cho ching ta thé hién va trai nghiém tinh
yéu thuong. Duy nhat tinh yéu 14 thicé thuc.(11)

o Tinh yéu v6 diéu kién, va viéc clia chting ta 13 gitp 1an nhau
tim thay niém vui séng.(12)

x Khong gi khac ngoai tinh yéu.(13)

o Tinh yéu trong ddi song nay 1a thit ching ta mang theo ciing
sang thé gidi bén kia. Khoéng phai dau buén vi nhitng ngudi than



yéu clia chuing ta ra di trong c6 doc. Chung ta khéng hé tay
trang gia tit cudc ddi.(14)

o D& chién thang ndi sg, chiing ta can chip nhan va trin quy
ban than minh va ngudi khac. Moi chon lya va hanh déng cta
con ngudi hoic phat xuit tit tinh yéu hoic nbi sd - tinh yéu 1a
nang am, ndi sg 1a béng t6i.(15)

Thong diép chung 13 ching ta ton tai vi moét st ménh, va tinh
yéu 13 cot 16i ctia muc dich va y nghia cudc doi nay.

cAc MOI QUAN HE

Nhiéu chii thé TNCT nhin ra mdi quan hé véi nhitng ngudi than
yéu 12 diéu cho ho y nghia va muc dich séng hon hét thay. biéu
nay dac biét duing vdi nhiing truong hgp cé gia dinh con cai.
Dudi day 12 mot s6 phan hoi lién quan dén moéi quan hé khi chtt
thé TNCT dudc hdi vé y nghia va muc dich song:

o T6i phai trd vé véi nhitng ngudi than vi ving t6i ho sé khd s&
lam. Téi con nhiing viéc can phai hoan thanh, phai gitp ngudi
giup doi.(16)

o T6i phai nudi day con t6i thanh ngudi, va t6i phai séng cho
dang s6ng.(17)

o Toi c6 1ong tin manh mé riang y nghia dich thuc ctia cudc ddi
nay la yéu thuong — danh cho gia dinh va tha nhan.(18)

X34 héi hién dai dudng nhu it ¢é sy ghi nhan xting dang d6i véi
no luc va sy hy sinh 1én lao ctia nhiing ngudi lam cha me,



nhiing ngudi chon céng viéc chim séc gia dinh (thay vi cong
hién cho x4 hoi). Nhung da s6 cht thé TNCT déu cdm nghiém
chinh cdc méi quan hé ndy mdéi 12 moét phan tdi quan trong
mang lai y nghia cudc séng. Mot 1an nita théng diép dong nhat &
moi TNCT 1a nhan manh tam quan trong clia tinh yéu trong
moi mdi quan hé chiing ta cé & ddi song nay.

“T6i v6 cung an han!”

Suyt mat mang vi bién ching ctia bénh suy tiy, trong TNCT ctia
minh, Carol I. trai qua su hoéi tuédng cudc ddi va nhan ra cdc moi
quan hé ctia c6 y nghia dudng nao:

“Néu goi 1a ‘héi tudng vé cudc doi di qua’ thi chua hoan toan
diung 1dm, vi né & mét ting sdu hon rit nhiéu - 1a mét cdm
nghiém da chiéu. Téi séng lai nhiing bién cé ddi minh tit ba gdc
dé — va chiing dién ra déong thoi: (1) thé gidi quan ctia chinh téi,
(2) thé gidi quan ctia nhiing ai dang tuong tdc vdi téi Itic dé, va
(3) thé gidi quan clla mét nhin chiing, hay ngudi quan sit tach
biét.

Tiing c6 mot su kién ma viéc séng trd lai di tdc déng manh dén
téi. DO 1a vao nam I0p tam, téi va chung ban dang tréu choc mét
ban cung I6p khdc. Khi dé t6i hoan toan chim dim trong hanh
vi dc yy d6 ma khéng y thuc gi. Téi cdm nhdn su chén rén trong
16ng khé diy 1én, cdi bat an méi Ian minh lam diéu x4u déi vdi
nguodi khdc. Téi cdm nhén su nguéng md, nhuém mau so hdi,
ctia ddm ban gadi di theo dé bat nat ciing. Va t6i cdm nhin su tui
nhuc, dau ddn ctia ban gdi ma chung téi dang hanh ha. Tbi
khéng chi nhin thay ban dy; téi trd thanh chinh ban gdi dé, niic
né mét minh sau diy tii do nit sinh. Cim gidc 4n hdn ngip tran
trong téi, vé nhiing gi minh di lam, va vé viéc minh rdi bé céi
doi ma khéng con co héi chudce 16i. TAm tri téi chi mudn gao Ién
that 16n ‘Téi xin 16i! Téi vé cuing 4n han!’”



Pay 12 mot vi du cAm ddng vé nhiing tuong tac thiéu nhay cam
c6 thé gay ton thuong ngudi khac nhu thé nao. T6i khong nghi
c6 cach nao dé thiu hiéu diéu nay manh mé hon viéc trai
nghiém cam gidc dau khd tit chinh ban than ngudi bi d6i x{ té.

Carol hoan tat TNCT véi mot két cuc vién man:

“Téi nghe c6 tiéng cudi khiic khich tir hu khéng va cdm nhén
mot linh hon xudt hién ngay canh téi. Linh thé 4y ra chiéu buén
cudi trudc ndi budn ciia téi va bao: ‘Khi dy cd chi 1a mét dita tré.
Liéu minh c6 chd y trd thanh xdu xa khéng?’ - nhiing 10i dy
khéng néi thanh tiéng ma gieo thiang vdo tim tri téi. Ngay tuc
thi téi thdy minh duoc bao boc bang nhiing ‘tdm chin yéu
thuong’, hét I6p ndy dén 16p khdc. Cdm gidc nhu duogc & nha!
Gibng nhu tir ngodi troi bdo tuyét budc vao mét cin phong 4m
dp, véi mui do dn thom phiic, va ddy tiéng cudi gia dinh. Long
téi sang khodi, an vui hon moi cdm gidc hay trdi nghiém nao
ting co trudc day.”(19)

“Duong thé 13 moét ngdi trudng vi dai.”

C6 mot sb trudng hgp qua ddi dic biét dude chiing téi xép vao
moOt muc riéng biét trén NDERF tén la “Nhiing ca TNCT dang
kinh ngac”.(20) Trai nghiém cfia Jean R. 1a mét trong s6 dé. Piéu
khién TNCT ctia c¢d dic biét chinh 13 nhitng tri thiic vé mdi quan
hé va mét nhin quan hoan toan khic vé muc dich va y nghia
cudc doi:

“Moi héi tudng cudc doi ctia téi déu la vé nhiing méi lién hé vdi
nguoi khdc. Téi cAm nhin cdch ho cdm nhén trong tuong quan
Vdi téi. Té6i cdm nghiém tinh yéu, 14n su tén thuong va kho s&
ma hanh déng hay 15i néi ctia téi d gdy nén cho ho. Nbi dau ciia
ho khién Iong téi chiin xudng, téi thim nhu: ‘Than 6i, 16 ra téi
phdi cu x17 tét hon’ Nhung téi khéng hé cim thdy bi phdn xét,



ma thay vdo dé Ia tinh yéu thuong. Khéng cd bat cit su ddnh gid
ndo - ngoai trif phdn ung cia chinh téi. Cam gidc vé tinh yéu vé
diéu kién cit thé lién tuc thim thiu vao tim kham téi. T6i nhan
ra khéng ai khdc ngoai chinh minh dang ha thip phim gid ctia
ban théan.

Téi duoc khai ngd rang duong thé nhu mot ngdi trudng vi dai,
noi ma ban cé co héi dp dung vén tidm linh tich Iiy tir trudc va
tu chiing nhiing gi minh biét minh nén Iam. Co ban ma ndi, céi
tran Ia chén din than dé chiém nghiém va séng thuin tu nhién.
Moi thif tré nén ré rang vdi téi ring mot s6 ngudi dén thé gidi
nay dé tiép tuc thién toan mot hay nhiéu khia canh & chinh ho,
trong khi sé khdc hién hitu trén doi dé ciing chung sit ménh
phung su thé gian.

O thé gidi bén kia, linh hon khéng hé cdm nhén bat ky doi héi
ndo ctia nhuc thé. Khi con séng, chiing ta cit mai ludn quin nédi
lo com do gao tién, nha cita, dia vi,... Chiing ta la nhiing thé séng
tam linh bi tréi budc bdi nhiing nhu cdu hitu hinh ctia x4c than.
DAu & ‘céi ngudn’ ching ta linh nhin cdc sit ménh trong ddi
séng trin gian, song liéu chiing ta cd thé séng ding vdi nhiing
cOt 16i &y trong khd ndng hitu han ctia cudc doi?

Qua nhiing diéu mat thay tai nghe & thé gidi bén kia, t6i ngo ra
diéu quan trong nhat 1a nhiing méi quan hé va thién tim déi vdi
tha nhin. Chiing ta khéng cin phai hoan hdo, nhung méi chiing
ta déu dang trong tién trinh hoc héi. Moi trdi nghiém trong cudc
séng ngdn ngui chi 14 1dp lai mét s6 khuén méu nhat dinh, cd
nhiing bai hoc ching ta cin trdi qua nhiéu Iin nhung dudi
nhiing cdch thic va hoan cdnh khdc nhau. Viéc cia chung ta la
gidc ngé tir kiép séng nay nhiing diéu chung ta can hoc va thé
nghiém.”(21)



CHUONG 6

SU PHAN XU

rong TNCT ctia minh, nhiéu chii thé nhan linh nhiing

T dinh doat hay mét dang phan xt tit Thuong Pé hay dang

siéu linh. D6 c6 thé 1a trao quyén chon trd vé cudc song

tran thé hay & lai thién dudng, hoic dugc thau thi vé cudc séng
hién tai hay tuong lai cta ho.

LUA CHON HAY PHAN QUYET

Poi véi nhiéu ngudi khi dé cip dén sy phan xt, thudng ho hinh
dung dén nhiing cau chuyén hay cic btc bich hoa, trong dé
Thudng Pé toan quyén sé cttu rdi linh hoén 1én thién dudng hay
day xuéng dia nguc. Song hinh tudng dé lai khac xa véi nhiing
“phan x@” xay ra trong TNCT dudc ké lai. Su phan xt & day
chinh 1a Thuodng Pé @4 quyén ning dinh doat cho bat ctt lya
chon nao cid nhan mudn vé cudc séng ctia ho. Nhiéu ngudi
tudng thuat vé su “diéu dinh” véi Pang T6i Cao hay mot ngudi
than da khuat vé lua chon sdng lai hay tit gid c6i ddi, d6i khi ho
dugc yéu cau quay trd vé thé gian, liic khac ho bi bat budc sdng
lai.

“Ban budc phai quyét dinh.”



Lauren ngoi trén chiéc mang trugt tuyét budc vao mdt chiée xe
hoi dang chay Khéng may khi dang lao di véi van toc gan 50 km
trén gid, c6 dd ddm sam vao mot chiéc xe dang dau. Hé qua ctia
vu tai nan nay la nam phan XtIdng so bi ton thuong nang né: v
hai héc mit, nat xuong god ma trai, va giy ba chd khac & xuong
ham.

“Téi thodt xdc va budc vao mdt quang hiao quang sdng Ida.
Khéng gian thit 4m dp va binh yén, va Tinh Yéu thuin khiét cit
thé vdy boc 1dy téi, 1dn tham thiu vado ngudi téi. Téi thay éng
ngoai minh, éng vita mdi mat ddu nim dd. Ong dén bén va ém
t6i vao 1ong, réi bdo: ‘Chdu yéu, gio'1a Itic chdu phdi quyét dinh’
Téi biét d6 1a viéc chon & lai hay tré vé.

Va réi téi cé co hdi héi tudng vé cudc ddi minh. Moi thi dudng
nhu thit nguyén ban va tron ven. T6i biét sé cé ngudi chim séc
cho con ché va con méo cung ctia minh, va téi khd san Iong ra
di, triy viéc minh van con mot vai cdu héi cin duoc gidi ddp. Téi
héi néu chon quay vé thi lidu c6 gi xau x4y dén cho ban than
chang.

Mot giong ndi trd 10i:

- Khéng ddu. Thit duy nhat Iuu diu 14 vét seo mé khi quan.

- Liéu con c6 con nhd gidc mo nay khéng?

Giong ndi dap:

- C6 chit, va néu ai dé héi con vé vét seo, con cd thé ké cho ho vé
trdi nghiém nay.

- Néu con chon & lai, thi Iy do vi sao con chét?

- Bdi cét sbéng ctia con bi tén thuong khéng thé ciu chita.

- Néu con & lai, con sé bién thanh gi?

- Con sé tréthanh Nguén Sang.

Téi nhd cam gidc hién dién bén trong Ngudn Sdng va tu nhii
tham: ‘Téi duoc trao ban mdn qua duoc & lai, nhung téi khéng
thé nhidn mdn qua dy Iic nay bdi vi me téi sé dau khé vé ciing’
Téi thiy vién cdnh néu minh chét, mébi Iin me 1én con trim



cdm, ba sé bi chim siu hon trong ndi tang thuong vi mat toi.
Giong ndi vang trd lai va 6n téon bdo téi: ‘Ra thé, va nhiing gi con
nhin duoc 1a mét phic lanh’. Ngay khodnh khdc dé, téi biét
minh sé séng sot qua tai nan.”(1)

THUQNG PE KHONG PHAN
XET

Trai véi ¥ niém cho rang Thudng Pé sé xét x{ con ngudi, trong
rat nhiéu tudng thuat TNCT, su phan xét khong hé ton tai.

“Khong c6 cdi goi la phan xét.”

Trai qua mdt 1an TNCT &3 13 su kién dé doi ddi véi bat cu ai,
nhung véi Sharon thi ¢ cé téi ba 1an TNCT. Trong nhiing 1an
trai nghiém 4y, c6 da c6 nhiing thau thi quan trong vé su phan
xét:

“Téi duoc bao boc trong dnh mdt troi cling cdm gidc an toan,
duoc che chd va binh yén chua tiing cé. C6 mot canh dong tuyét
dep va tiéng nhac thit ém dju. Téi thdy minh nhu dua tré duoc
vé vé trong noi.

Thuong PE & do ciing téi, va 6m tron téi trong vong tay Ngudi.
Téi cdm nhén tit cd khdéng thé ré rang hon, tinh yéu clla On
Trén tudn chdy trong tiing thd linh hén, tiing té bao co thé cia
minh. Ngudi chdp nhan téi hoan toan, khéng hé gon bat ci
phdn xét nao trong dé. Pdng Téi Cao Ia tat ca tinh yéu, thu tinh
yéu tuyét déi, va Ngudi tudi tim téi trong tinh yéu bat tin y.
Lan dau tién t6i cdm thdy tron ven va hop nhit vdi chinh minbh.
Moi sut kién cudc doi téi duoc tdi hién lai, va tat cd chi xdy ra



trong chdp mat. Téi nghiém duoc bai hoc quan trong riang
Thuong Pé khéng phdn xét; chi cé chiing ta tu phdn xét bin
thin va ngudi khdc. Va réi téi thdu duoc 16i Ngudi, qua than giao
cdch cdm vao thang tim can téi. Théng diép vé ciing ré rang:
Ban nhén lai nhiing gi minh trao di. Hiy can trong trong moi 10i
noi, suy nghi, hanh déng ban gdi vao vi tru, béi hé quad cua
nhiing gi ban tao ra sé quay trd lai vao mdt thoi diém nao do
trong doi. Ngudi truyén cho téi mang théng diép ay trd vé va
chia sé né vdi nguoi khdc.”(2)

Sharon cdm nghiém rd raing Thuong Pé khong phan xét, chi cé
con ngudi tu phdn xét, va moi thi ching ta gbi vao vii tru sém
mudn sé dudc gli tra vé. Piéu nay goi mé mdt phat hién tha vi
rang Pang T6i Cao cé vé khong phai 14 ngudi phan xét t6i hau
nhu y niém thong thudng ctia ching ta, song hinh nhu c6 mét
co ché nao dé dan dét nén xung luc phan xét vao cac chat liéu
ctia v tru. Liéu tinh thién va dao duc luin cé khi ning la
nhiing quy ludt khoa hoc chit khéng phu thudc vao y chi cha
quan nhu chiing ta nghi? Pay cé thé 1a mot tu tudng mang tinh
cach mang.

“Thau hiéu tAm can ngudi khac.”

Casper di bi soc phan vé khi dung thudc, c6 ké lai: “Téi ¢ thé
nhin thdy co thé minh nam trén bdng ca, trong khi cdc nhdn vién
cdp cuu dang tim moi cdch giit tinh mang cho t6i”. C6 thuat vé
TNCT ctia minh:

“0 thién dudng, ching ta cé khd ndng nhin thiu tim can cia
ngudi khdc qua déi mat clia Thuong Pé, nhd dé chiung ta cé thé
thiu subt do ddu ma mét ngudi lai hanh xit qud khdc biét vdi
ching ta. O mot cianh héi tudng, t6i nhin thiy mdt s6 cd nhin
rat kho chiu. Sau khi nhin vao trdi tim ho, t6i ré duoc cdc tim
hén &y bi tén thuong nhudng ndo, va nbi sg hdi d lam ho cay



nghiét vdi cudc ddi. Trii nghiém nay khién t6i hiéu khéng phéi
moi phan ung tit ngudi khdc déu nham vao téi. Péi khi chi vi ho
dang qud kho khan bén trong.”(3)

“Khong cé su trung phat.”

Jill bi bién ching trong ca sinh nd. Qua TNCT ctia minh, c6 da
tiép nhan nhiing thong diép lién quan dén y niém khéng cé su
trung phat:

“Moi té bao trong téi déu trong trang thdi binh an, va cdm nhéan
niém han hoan yéu thuong ban thin va duoc yéu thuong ding
nhu cdch téi hing mong nhén duoc. Mt trong nhiing gidc ngé
ddu tién Ia t6i van 1a chinh téi. Khé ma gidi thich duoc nbi ngac
nhién va niém vui sdu tham Iic dé. Téi khéng phéi 1a mot sai
1dm, ma 1a ban thé vén di toan ven nhu téi can trd thanh.

Mic du téi van trong hinh hai cii, nhung t6i cé thé di xuyén qua
moi chudng ngai. Téi di thdy va nghe rat nhiéu thu, dii khéng
nhd hét tat ca, téi van luu gilt théng diép sau: ‘Khéng cd su
tritng phat’. Thuong Pé yéu chiing ta, va tat ca chiing ta duoc
yéu thuong. Téi ciing nhd mét théng diép khdc ring Pang Trén
Cao luén déi theo va chdm soc minh, nén khéng cé gi phai lo
ling c3. Khoang cdch giiia thé gian va thién dudng chi tén tai
trong tam tri con ngudi. Ching ta cdé thé hiép théng vdi Chia
Troi va thién dudng ngay trong doi séng hién tai. Ching ta Ia
mot thé”(4)

TINH YEU VO PIEU KIEN

Lugc qua cdc miu TNCT trong nghién cttu vé Thudng Dé, t6i
phat hién ra hau hét chi thé TNCT khong sg su phan xit tlU



Thudng D&é. Mot s6 tudng thuit nhu sau:

o Khi t6i dugc bao boc trong luéng sang tring ay, tit cd nhitng gi
t6i cAm nhan 14 tinh yéu va su chip nhan tuyét d6i — vugt xa bat
c’t thit tinh yéu nao tbi titng ném trai trén doi. Khdng cé bat c
su phan xét nao vé tdi; & dé chi cé su dén nhan t6i 14 mdt ban
thé d6c nhat.(5)

o Thugng Pé khong phan x{t bat cit ai cd. Ngudi yéu thuong vo
diéu kién.(6)

o Thi tinh yéu méanh 1iét, vo diéu kién — khéng thé dién t3 ma
chi c6 thé cAm nhan. Téi thay minh day t6i 16i, nhung that ngac
nhién, Thuong Pé vin danh tron tinh yéu cho t6i, ddu nhiing 16i
1am t6i tiing pham c6 thé khién khong it ngudi 1an ban than tén
thuong.(7)

Rat hiém trudng hdp cac cht thé TNCT khi hdi tudng moi hanh
doéng cudc ddi minh va thay bi phan xét bdi mot linh hén khac
hay dang siéu nhién.

Ciing ¢ trudng hop hi hitu mé ta rang Thuogng Pé khéng hai
long vé cach séng clia ngudi trai qua TNCT. Chang han nhu ciu
chuyén ctia Bruce trudc day:

“Thuong DE rat khéng bang long vé cudc ddi ruou ché va nghién
ngdp cta tbi. Khéng dém xué nhitng lan téi suyt mat mang vi qud
lieu.”(8)

Pang To6i Cao dudng nhu biét chiing ta tudng tin hon ching ta
biét vé ban than, tit moi thoi khic thing tram, thé manh, diém
yéu, dén nhitng diéu sdu tham nhat. Nhu di ban luin trude @9,
Thudng Pé thiu hét moi sy. Nhitng TNCT mang theo théng
diép rang Thuong Dé td tudng ting chan to ké téc vé ching ta,



vaAn yéu thuong ching ta tuyét déi va vé diéu kién. D6 1a thong
diép t6i v6 cung x4ac tin.

PN

SU TRG VE

Mot trong nhiing két cuc xay ra thudng xuyén nhat sau su gip
gd Thudng Pé 13 chi thé TNCT dudc tra vé cudc song tran thé.
Hau nhu tat ci déu dé cap Thudng Pé yéu cau ho “quay lai” hay
“trd v&” ma khong giai thich gi hon. Cac chi thé TNCT déu hiéu
rang “trd vé” cé nghia “song lai”. Thudng ho khéong mudn quay
vé, mot s6 khac lai trong chd co hdi nay.

“T6i khéng mudn quay lail”

Vao thang tht 8 ciia thai ky, Florence gip bién chiing bi biang
huyét @6t ngdt va da cé TNCT:

“B4t thinh linh téi thdy minh & mdt noi dep tuyét tran ma chua
bao gio dit chan tdi. O dé c6 mat dit mét ‘dong sudbi’ xanh ngit
chdy xubng tit mét mém da nhd. Va khi tiing hat nudc roi xuéng
cham dat ching déu tao ra 4m thanh ‘ting’, giéng nhu khi ban
g6 mdng tay vio ly pha 1é. Mau sdc xung quanh dep nghet thd -
khéng hoa si ndo dii stc tao ra nhitng mang mau ky do dén thé.
Dong sudi sdu tham khéng nhin thay ddy, va du ban than cuc so
nudc, téi biét minh van sé khéng sao néu bing qua dong nudc.
Xung quanh chi cé tiéng chim Iiu lo va tiéng nudc chiy.

Khi chuin bi budc xudng thi béng mot ludng sdng tring chdi Ioa
va 4m dp roi vdo ngudi nhu thé dbéi cdnh tay 6m Idy t6i. Anh
Sang Vi Pai bdo riang t6i khéng thé & lai - téi con rdt nhiéu viéc
chua hoan tat va t6i phdi tré vé. T6i vén 1a dia cung diu, nén téi
cu cdi véi Anh Sdng Toan Nidng ring minh sé khéng quay Iai!



T6i gidm chén thinh thich nhu mét dua tré - du téi nghi lLic ay
minh Iam gi ¢6 chdn ma tréi bong bénh. Sau trdi ngh1em ay, toi
biét Thuong Pé cung day su hom hinh. Vi kh1 téi vung Vang
minh khéng muén trd vé va sé khdng trd vé, Ngudi bat cudi va
én tén bdo: ‘O cé day, con sé quay vé, Va tat nhién, téi trd lai
cudc séng tran thé.”(9)

“Con phai di théi.”

Kim, sinh vién diéu dudng, bi lac tay 1ai va da lao chiéc mé t6 dia
hinh cling ca ngudi c6 vao thanh dip thay loi.

Téi chim vdao mot khoang khéng hun hiit, cit thé tréi dat trong
su tinh mich va yén ling tuyét déi. Téi lo so va phat hodng ring
minh di chét. Nghi vé tit cd nhiing diéu minh sé khéng thé cd
duoc - tét nghiép, céng viéc, két hén, con cdi - 1ong téi that kinh
sao minh chét tré nhu vy.

Nhung khi di quen vdi su binh an va tinh ldng, téi lai thdy hanh
phiic va diy phan khich. Téi di thim nghi Chua Jesus sé dén va
din 16i cho minh. R6i mét ludng sdng trang than tién xuat hién,
va téi “nghe thdy” mot giong ndi trong diu. Téi biét su hién dién
dé 1a “Thuong Pé”, va mot cam gidc an tim va duoc yéu thuong
tuén chdy trong long. Giong ndi phdn bdo thoi gian cia téi &
trdn gian van chua két thic va téi phai quay lai. T6i nai ni & Iai,
rdng téi khéng sao néu di tir gid cudc séng roi, va téi khéng
mudn quay vé. Nhung giong ndi cuong quyét, “Khéng, con phdi
dithéi.”(10)

NHUNG LY DO TRO VE



Mot cau rat thudng dudc ké lai tit cdc chi thé TNCT 1a Thuong
Dé bao ho “chua dén luc”. Mot 1an nita, diéu nay dude hiéu 1a ho
sé trd vé cudc song tran gian cia minh. Mot diéu tha vi 1a thé
gidi bén kia dudc md ta nhu 12 noi khéng ton tai khai niém thdi
gian, song nghich 1y thay lai “chua phai thoi diém” ctia ho, va
nhiing ngudi nay phai trd vé thé gidi ma thdi gian hién hitu.

Déi Idc chiing téi ciing ghi nhan trudng hdp doi thoai vé su trd
vé cudc sdng. Mot vai cht thé TNCT dudc tiét 16 ho “céd mot su
ménh”, hodc phai “hoan thanh trong trach”. Song hau hét cic ca
trd vé cudc sdng tran gian ma khéng dugce gidi thich 1y do hay
cin din diéu ho can phai thuc hién. Déi ltic trong d6i thoai véi
Thuong Pé, nhiing chft thé TNCT ¥ thiic viéc ho song lai quan
trong ra sao doéi véi gia dinh, mot s6 khéc lai dudc chon lua liéu
c6 trd vé hay khong.

Kha nhiéu chti thé dudc gti trd vé thuat lai ho di nghe Thugng
Dé phan bao: “Nhiém vu ta giao cho con van chua hoan thanh”,
hay ngd ra cac muc tiéu cudc d6i van con dé dang. Théng tin
nay gdi v cho ching ta rang cé mdt ké hoach tién dinh véi muc
dich va nhitng nhiém vu cu thé cho mdi cudc ddi pham tran.
Tuy nhién chinh xac @6 1a nhiing tic vu gi thi gan nhu khéng
dugc dé cap. Bat ké trudng hdp TNCT nao, di thudc mau nghién
citu vé Thuong Pé hay khéng, déu xiac nhin mot cam thtc
chung riang ddi séng con ngudi ching ta thuc su c¢é v nghia va
muc dich dé song.

Khi Thuong P& hién 16 trong TNCT va phan dinh vé viéc trd vé,
thudng thi két qua 13 nhitng ngudi nay trd vé cudc sdng dut
mudn hay khéng. Tuy nhién, nhu di dé cip cic trudng hdp
ngoai 16, mot sd cht thé dudc phép lua chon - va 1y do tai sao cé
ngudi dudc quyén chon, ngudi khéc lai khong van 1a mot bi an.

“Nhiing trich nhiém con dang d&.”



Bi ton thuong nghiém trong trong mot tai nan xe hdi, Elisa gip
Thudng Pé trong TNCT va dugc cho quyén chon & lai hay quay
vé. CO ké:

“Chua bao gio trong doi téi c6 mét trdi nghiém tim linh va y
nghia nhudng ndy. Qud la mét bién cbé chodng ngop tét df,
nhung t6i Iuén cé Thuong Pé & canh bén. D6 1a ngdy téi nhan ra
muc dich séng ctia minh: séhg tron méi ngdy nhu thé dé 1a ngay
cudi cting cudc doi va luén dé ning ]Lfo’ng yeu tthdng tuén trao
tif trong trdi tim va tdm hén. Téi ngd ra su séng v cung mong
manh, bat cit gidy phut ndo cling cd thé 1a khodnh khdc sau
cudi.

Khi hoa minh vao dnh sdng cting Thuong Pé, téi cau xin Ngudi
hdy mang tbi theo. T6i ndi & ddy téi duoc an toan va khéng
mudn trd vé nita. Nguoi héi: ‘Con khéng con gi Iuu luyén chir?’
Téi chot nhin ra minh van con nhiéu vudng ban, va néu trd vé
cung Pdng T6i Cao, nhiing tridch nhiém téi mang sé dang d&.
Ngudi cho téi su Iua chon & hodc 14 di, téi di chon quay vé va
hoan thanh nhiing trong trdch con d& dang. Ngudi nhdc t6i vé
‘ngdi nha’ va vé dep mau nhiém khén ta dang sau thuc tai ma
chiung ta dang séng. Gid ddy, gin nhu méi ngay, téi déu hudng
vé thién dudng - 1a mdi nha thuc su ctia téi. Thé gian nay chi
nhu mét tram ding, thoi gian chi 1a mét 4o méng nham gidp
chung ta cdm nhan su hién hitu dudi dang thiic con nguoi.”(11)

“Néu con dit chan vao, con khéng thé budc ra.”

Viva ciling dudc cho sut Iua chon. €6 bi bién chiing trong ca phau
thuit, va c6 da nhin thay chinh co thé minh trén ban mé ti géc
nhin trén tran xudng. E kip md nghi ring c6 d3 khong qua khéi.
Theo Viva ké lai: “T6i ¥ thic hinh hai bén dudi tam khin trang
ay 12 co thé minh, t6i di ra khdi khong gian phong md, va moi
ngudi nghi rang t6i da chét”. Dudi day 1a TNCT cta cb:



“Téi ditng trudc mét ngdi nha mién qué kiéu Anh thanh tao va
dep tuyét trdn - mot mdi nha hoan hdo. C6 4nh sdng vang chiéu
xuyén qua khung ciia s6 trong rdng chiéu chang vang. T6i biét
Thuong Pé & dé trong cin nha, va téi muén vao trong dé vdi
Ngudi. Ngay Itic téi dit tay 1én ndm cita, téi nghe thay tiéng noi:
‘Néu con ddit chdn vao, con khéng thé budc ra. Con trai bén tudi
ctia con can cé me. Nhiing ngudi & thé gian can duoc biét moi
thit con d3 chiing kién - ho cin biét tit cd trdi nghiém thuc tai
clia con nguoi khéng phdn dnh su hién hitu dich thuc, ma chi Ia
mot phdn rit nhé trong ké hoach vi dai’. Téi hiéu ra néi so cia
ban thdn, va cia moi ngudi khdc, chinh Ia trd ngai ngan minh
biét vé Thuong Pé va su hién 16 clia Ngudi.”(12)

“Con d3 hoan tat chua?”

Cau chuyén vé nhiing chi thé TNCT phai dua ra mét quyét dinh
sinh t{ gitta & lai cing Thudng Pé hay sdng lai cudc sdng con
ngudi dudng nhu qua stc hinh dung véi hau hét chiing ta. Stacy
d3 phai d6i mit vdi quyét dinh nhu thé trong TNCT cia minh.
Anh bi mat nudc nghiém trong va 1én con déng kinh cap:

“Mot giong ndi vang 1én tit khdp moi noi — bén trong trong téi,
xung quanh téi, vang vong tir qud khit 14n tuong lai — chit vdn
téi: ‘Con dd hoan tat chua?’ Téi ngay tuc thi Iinh héi cdu héi sdu
xa hon: ‘Nguoi di hoan thanh chuyén di cudc doi ciia minh
chua, chu du trong mdt ¢ may vt chat ché diy thdi do tu ha
phdm va cam xic khinh thj bdn thin Iin ngudi khdc? Phdi
chidng md chat liéu 3y 1a dau vét cho su hién hitu ctia nguoi?’
Téi biét minh khéng thé tiép tuc cudc hanh trinh tén tai vdi 161
séng cii nita. Piéu nay khéng thuin tu nhién, thuin Thuong Dé.
C4u hdi danh cho téi 1a mét su soi roi: khéng hé phdn xét hay
cdm tinh, ddy yéu thuong va chua dung. Khéng chiit trdch cu,



khéng mac cam, khéong hé then, khéng sdn hin - chi 1a mét cu
héi thuan chat. Con di hoan tat chua?

Téi cdm thdy tai dé minh cé t4t ca thoi gian minh can dé trd 15i.
Khdi niém thdi gian chdng qua chi 1a mét 4o gidc do gidc quan
va co thé pham trdn ciia chuing ta tao ra. Téi hoan toan thu thdi,
binh thdn, an yén va biét ring minh cé thé vuon tdi moi gidi
han trong ddi minh. Téi di vé nha, trong vong tay Thuong Pé.
Téi duoc khai m& Tri Tué Vii Tru théng qua tué nhan cda Pang
Toan Nidng. Nhung r6i t6i nhd dén vo minh; ching téi chua di
dén cudi thoi diém cudc doi ciing nhau, va cé dy dang chd doi
t6i. T6i quay diu trd lai phia bén kia dudng hadm, roi xa nhiing
nguodi thin di khudt va d4nh sdng ngudn, va réi tinh diy trong
bénh vién.”(13)

LY DO ROI BO THE GIOI BEN
KIA?

Tong cong cé 11 trudng hop TNCT chting t6i ghi nhan cac cht
thé khi tiép can Thuong Pé dudc trao quyén chon lua & lai thé
gidi bén kia hay trd vé cudc song thé gian. Mot thic mac dudc
dit ra 1a: “Tai sao ho lai chon r&i bd thé gidi bén kia néu d6 1a
mdt noi hanh phtc tét cting?”. Cac ciu tra 16i cho diéu nay vo
cung thu vi.

Nam chti thé TNCT trong s6 nay dién giai viéc chon song lai vi
dan con tho ciia minh. M4t ngudi trd vé véi vg. Mot trudng hgp
mudi sau tudi cho hay:

“Thuong Pé mubn téi quay vé vi muc dich hién dién trén céi ddi
cua téi van chua hoan thanh. Téi sé cd con cdi. Téi muédn tuin



theo Thién y. Téi néi vdi Ngudi rang minh mudn & lai, nhung
trdi tim minh [tim nguyén] mudn vua long Nguoi. Y nguyén do
manh mé vé ciing.”(14)

M6t ch thé khéac quay vé than xéc cil béi vi ¢6 dy con “nhiing
vudng ban va trong trach chua lo 6n théa”.(15) Song ciing cé
chti thé TNCT khac cho biét ¢6 dy “vd cuing lo 1ang khi bi day ra
khdi co thé va chi muén trd lai nhu ci”.(16)

Diu cho phép dudc Iua chon, dudng nhu Thugng Pé van khuyén
khich nhiing c4 nhin trong TNCT trd vé thé gian. Mot cht thé
TNCT chia sé:

“Ngudi nhdc téi vé mdi 4m gia dinh va hién thuc didng trin
trong, l1an vé dep khén td va diy ky do diang sau moi tao
vat.”(17)



CHUONG 7

SU THAU TH]
VA KHAI SANG

Mot dic diém gan nhu tat ca cht thé TNCT gip g& Thudng Dé
déu dé cap dén 1a ho dudc trao ban su thau thi, tri kién dic biét
(hay tham chi moi tri thitc trong vi tru), hay su khai sang. b6i
khi ch?i thé TNCT chi bat gidc “cdm thay” hay “hap thu” tri tué
Thuong Dé chuyén giao cho ho. Ciing cé trudng hdp cht thé
nhu dude khai md nhiing canh gidi kién thiic méi ma khi song
lai ho khéng tai ndo nhd néi. Song tat ca sy “khai sang” iy, ngay
ca khi c4c cd nhan dudc tiép nhin chi luu gitt phan nio, cling da
chuyén héa ngoan muc cudc ddi ho.

Hiy xem xét cAu chuyén ctia Loni, c6 ké: “Téi bi mdc chiing Lyme
sudt nhiéu ndm ma khéng duoc phdt hién. Mot diéu nhiéu nguoi
khéng hay biét la bénh Lyme cd thé gdy nén nhilng con truy tim
khéng bdo trudc. Téi nhdn ra minh mdc bénh khdng hé nhe trong
mét chuyén di”. Dudi day 1a nhiing gi ¢ d3 trai qua khi c6 TNCT
va gip Thuong Dé:

“Téi héi Ngudi: ‘Con ngudi Ia gi? Lam con ngudi sao biét duoc
thién dc?’, Va Ngudi chi cho téi thdy vé s6 dong mach hoang kim
dan dét nén hién than téi. Nhung t6i khong chi tén tai don Ié.
Cdc soi ndng luong hoang kim cuia téi vuon khdp moi ngdc
ngdch vii tru va toan bé nhén loai dan quyén vdo nhau. Tit thay
chiing ta déu 1a thanh td cia biic thé cim Thuong Pé dét nén



(Khéng ngén tir ndo 16t ta duoc chinh xdc, nhung dé 1a hinh
tuong gin nhat téi nghira.)

Gitta nhiing mdt xich ning Iuong, Ngudi chita ra nhiing khodng
tréng. DS 1a chb chiing ta cé thé 1dp diy hodc bang dnh sdng
hodc béng téi trong sudt tién trinh cudc doi. Ching ta duoc
Pidng Sdng Tao tao nén, nhung Ngudi cling cho ching ta su tu
do y chi. Va Ngudi thiu té cdch chiing ta dung quyén nang tu do
y chi 4y nhu thé nao; khéng cdch gi che mat duoc Ngudi.”(1)

TAM QUAN TRONG CUA VIEC
HOC HOI

Cac chti thé TNCT khong chi tiép nhan tri kién, ma con nhin ra
mdt phan cot yéu 1am nén v nghia va muc dich sdng con ngudi
12 md rong su hiéu biét. Viéc hoc héi khéng thé tach rdi khdi doi
song thé gian. Pay 13 md ta ctia mot chii thé TNCT:

“Ngudi bdo tbi hién hitu dé hoc cdch yéu thuong va trién nd su
hiéu biét. N6 khéng dugc ndi ra thanh 16i ma truyén thang vao
thdm tam t6i, vdi moi ting nghia cia ‘yéu thuong’ va ‘hiéu biét’
D6 khéng phdi chi 14 kién thic sdch v va tinh yéu thé xdc, ma
con hoc cdch chdp nhin moi sinh linh khéng chiit phdn xét. Téi
cin khéng ngiing tim hiéu va mdé réng su biét clia minh vé trdi
dat, tu nhién, sinh vat va con ngudi. Va dé 1a st ménh khéng chi
riéng téi, ma con ctlia toan nhan loai.”(2)

Dudi day la nhiing moén qua (tri thic) tit TNCT ma nhiing nguci
nhin dudc ching t4 lai:



o T6i dudc gidi dap ly do hién hitu va ngudn cin ndéi dau khé ctia
con ngudi. Chung ta phai trdi nghiém nhiing bai hoc & cudc
song thé gian dé linh hoén tién hda - giéng nhu dda tré hoc
nhiing diéu mdi. Pau kho 14 cd hoi dé hoc cach duong dau va
gitp linh hon trudng thanh.(3)

o ROt cuc tdi nhin ra phan 16n nhiing gi ching ta ban tAm trong
cudc séng déu nhé nhit va chang dang.(4)

o Khi hoéi tudng vé cudc ddi da qua, to6i ngd ra su vi ky can dudc
tiéu tri kKhoi ddi song thé gian.(5)

o Cudc doi 13 dé song, khong phai dé ching té véi ngudi khac
hay tham ddm vat chit 1an danh 10i.(6)

o Trudc day t6i 1a mot ké ludn phan xét ca thé gian. Trai nghiém
da day t6i phai tur bd su danh gid bao tha va hoc cdch trdn quy
tiing con ngudi nhu 13 moét cd nhan déc nhat.(7)

o Rat nhiéu thi ching ta kho tAm trong ddi thuc ra lai v nghia;
chiing chang 1a gi khi dudc soi roi trong anh sang ctia canh gidi
bén ngoai su song pham tran.(8)

o T6i nhin ra nhiing diéu minh cim ghét nhat & ngudi khac
ciing chinh 13 c4c dic diém & ban than ma khong hé rd biét. Qua
rd rang, tat cd nhiing gi khéng hai long vé chinh minh dugc
phan chiéu 1én sy giy han d6i véi tha nhan. Tinh yéu 1a chia
khoa héa giai moi su - chi can yéu thuong va chap nhan.(9)

o Chang cich gi € ddm dan than va song tron ven néu ta c niu
gilt hay cam cho6t vao nhiing cdm xtc tiéu cuc, sin hdn.(10)

Tat ca cac tudng thuit trén déu ham chita mot ¥ niém rang moi
viéc trén doi déu cé ly do, thanh cong hay that bai déu la nhiing



bai hoc cho chiing ta. Ngay ca trong nhiing thdi diém nghich
canh, cudc ddi van day y nghia.

Nhitng diéu cé ¥ nghia véi ching ta phan anh gi4 tri va 1a kim
chi nam cho mbi ca nhan, 13 nén tang xac dinh ching ta 13 ai.
Cac TNCT déu am chi viéc Iua chon thi gi 6 mang lai y nghia
trong doi, va thé hién qua gia tri sdng nao hoan toan 1a quyét
dinh t6i hiu ctia mdi cd nhan. Trudc hang loat tri thic thién
dudng dudc rat nhiéu chd thé TNCT thuit lai, c6 vé ching ta
khong thé khong nghiém ttic nhin nhan gia tri cia cac théng
diép ay trong viéc trién nd tAm linh loai ngudi va tiép cin gan
hon véi Pang Toan Ning.

“Két no6i va hoa hop 13 mot phan ctia hién hitu.”

Bién ching x3y ra trong ca md khdi u di khién tim Jeremiah
ngung dip. Trong TNCT cta minh, Jeremiah dd cdm nghiém su
hiép thong dic biét véi Thugng De.

“Trudc khi trdi qua trdi nghiém nay, téi bin khodn vé diéu gi xay
dén vdi chiing ta khi chét di — 6 1é chiang bao gid téi biét duorc.
Téi tin cé Thuong Pé, song chua ngudi ndo hay mét tén gido
ndo trd 1oi théa dang cho téi. Con bdy gic nhin thuc cia téi di
hoan toan thay déi. Téi hiéu riang van vit trong vii tru déu 13
Thuong Pé va tat cd déu lién két véi nhau. Su két néi va hoa hop
la mét phan cia hién hitu, song khéng hé cé chan Iy ndo hang
dinh vinh vién. Nhung Thuong Dé luén hién dién. T6i hoan
toan nhin thiic su tén tai ctia minh Ia mét phin hién thin cia
Ngudi/vii tru. Thuong Dé & trong tit cd. B4t ké ban cd tin hay
khéng tin, Thuong Pé cd tén tai. Su hiép théng chinh Ia Thuong
Dé: bit ké bé ngoai khdc biét thé nao, vé ban chat tim linh
chiing ta 1a mét. Thuong Pé & khidp moi noi va & trong mdi
ngudi trong chuyén hanh trinh cudéc doi nay.”(11)



“Tala chi ctia em day.”

Niam nim tudi, Sandy mic chiing viém nio do bi mudi dot, cin
bénh suyt cudp mat sinh mang cd. Trong TNCT cia minh, cd
khong chi gip ngudi chi ma minh khong hé hay biét, ma con
tiép nhin théng tin tit ngudi chi thién than vé tuong lai:

“Tbi dd chét’ va cu thé tréi dat vao mot khodng khéng téi, song
an toan va dé chiu, nhu thé téi duoc trd vé nha minh. Téi khéng
cdm thdy dau dén hay so hdi. Tit xa, mét dém sdng nhé nhu moi
goi téi hudng dén dé. Tiic thi téi thiy co thé lao viit vé phia dnh
sdng dy. Khi tdi noi, téi biét né hién thin cho niém vui va binh
an, trén tat c4 1a mét tinh yéu vé diéu kién sdu tham.

Anh sdng hda ra 1a mét ddm mdy tda dnh tinh quang Iap ldnh.
Téi nghe duoc mét giong ndi trong ddu va biét chic dé Ia
Thuong Pé. Trong gia dinh chiing téi khéng bao gid dé cip vé
Thuong Pé, téi cling chua hé di nha thd lan ndo, nhung téi biét
Thuong Pé & dé. Va téi biét noi chén nay, ciing vdi 4nh sdng ctia
Pang Téi Cao, chinh Ia céi ngudn thuc su clia téi. Cam gidc kiéu
nhu téi duoc bé béng 1én trong vong tay cha khi bi con chd ruot
dudi.

Sau d6, mét dém sdng khdc nhé hon xuat hién.

D6 1a mét cb gdi tim mudi tudi, tréng cé nét gidng téi. C6 Ay
nhdén ra téi, va chung t6i 6m chidm ldy nhau. ‘Ta Ia chi ctia em
diy’, c6 ay bdo. ‘Chi duoc dit tén theo ba cuia chung ta
Willamette; b6 me van goi chi 1a Willie. Ho mong duoc ké cho
em vé chi vao thoi diém ma em sin sang’

Chiing téi tro chuyén khéng bang 16i néi. Chi hén Ién trdn téi, va
t6i cam nhan su 4m dp va tinh thuong ctia chi. R6i chi bdo téi
cin phai tré vé dé citu me khdi mét ddm chdy. ‘Em phai quay vé
ngay by gio, Sandy. Piéu nay vé ciing quan trong’,

‘Khéng, em khéng mudn’, téi phan tng. ‘Hay cho em & lai vdi
chy’



Nhung chi diu dang Iap lai: ‘Me cidn em citu ba khéi Iita thiéu’,
Téi méu mdo va qudy khéc nhu mét difa tré lam niing. Téildn ra
san va gidy ndy an va.

Téi c6 thé nhin thiy bé me minh, giéng nhu xem mdt thudc
phim, ho ngbi bén giudng bénh va cau xin téi diing chét. Téi
buén thuong cho ho lim, nhung téi vin chua sin sang tit bé
cdm gidc qud dbi tuyét voi & chén thién duong nady. Thuong Pé
mim cudi trudc su ngd nghé kho dai cia téi va nhin téi bing
dnh mat triu mén vé han.

Ngudi chi tay vé mét dém sdng khdc vita xuat hién & ding xa.
Anh sdng dy trd thanh Glen, éng hang xém ctia chiing téi. Glen
I6n tuéi va rat thuong con nit, 6ng van thudng cho ching téi
qua bdnh va choi vdi nhiing chu chd ciia éng. Mbi khi Rose, vg
éng, nhic chung téi dén gid vé nha, Glen lai nat ba dy: ‘Rose,
ditng cé thiic Sandy phéi vé. Con bé cé thé & diy bao Ilu tiy
thich’, Nhung & chén nay, linh hén cla Glen lai qudt 16n vdi téi:
‘Sandy! Con phdi vé ngay!. Chua bao gi 6ng la 16i vdi t6i nhu thé
nén téi bi déng ciing vi bat ngd. Téi théi dn va va thay xdu ho vi
hanh vi clla minh. Vita nin khdc, t6i quay trd lai co thé minh
trong chdp mat.

Hoa ra chi mét ngay sau khi t6i nhdp vién, 6ng Glen di qua doi
vi mét con truy tim cap. Téi chi biét vé cdi chét ctia ng sau khi
ké cho b6 me ciu chuyén ctia minh.

Phin iing dau tién cia ho cho diy chi la mét gidc mo. Nhung khi
t6i ta lai hinh dnh ‘ngudi chi thién than’, b6 me hoan toan kinh
ngac va xac nhan ho cé mét nguoi con gadi khac trudc téi tén la
Willie. Chi di mat vi ngd déc mét nam trudc khi téi ra doi. Ho
quyét dinh sé khéng ké cho t6i hay em trai vé chi 4y cho tdi khi
ching t6i di I6n dé hiéu vé cdi chét.

Con vé viéc citu me téi khéi Itia thiéu, khéng ai chiing toi biét
diéu dé cé y nghia gi. Nhung khi me gitip t6i viét lai nhiing dong
nay, t6i dia héi ba sé séng ra sao néu ngay do téi chét di. Me ddp:
‘Me di khéc hang thdng trdi sau khi Willie rdi b bé me. Néu



chiing ta ciling mat con nita, cuéc doi nay sé dau khé hon bi
thiéu dét dudi dia nguc’”(12)

TRI TUE TOI CAO

Véi nhiing gi dudc trai qua, hau nhu tat cA TNCT déu dé cip dén
lugng kién thiic v6 tan va toan dién ho dudc tiép cin véi cling
mdt y niém chung: tri tué toi cao. Song ho khéng thé nhé duge
day dd nhiing tri thtc ay khi tinh lai. Dudi day 1a nhitng gi dudc
thuat lai:

o Bat thinh linh t6i nhan ra minh biét moi su can biét, t6i thAm
chi kinh ngac vé hiéu biét ctia minh lic dé: “4, hda ra ddy la cdch
ma diéu nay xdy ra”.(13)

o Trong giai doan hoi tudng vé cudc doi dd qua, t6i hoa 1am mot
vdi toan thé sinh linh, thong hdp cliing vdéi v thic tap thé, va toi
biét rd moi thit. D6 khong phai 13 kiéu su thong thai kién thiic
gidng nhu hoc tit sich v3. Toi biét bdi vi tdi da trai nghiém trong
van vat.(14)

o T6i cAm thiy minh cé thé hiéu thau bat ctt diéu gi néu mudn.
Kiéu nhu toan bd tri thiic sin & d6. T6i nhu & gilta mot bita tiéc
tu chon cuc 1én véi v6 van cdac loai trai cdy, rau ca, phd mai,
banh mi, va tit cd nhiing gi t6i can 1am chi 13 chon 14y mén
minh mudn.(15)

o CAm gidc nhu t6i cé 15i gidi cho moi su trén thé gian; chi khi
tinh diy trong thé xac minh, t6i gan nhu mat hét nhiing tri thic
do.(16)



o TOi gidng nhu mot chiéc mday tinh dude nap vao mot ludng
kién thuc vo tan. Bat c lic nao t6i dat ra cau héi thi cau tra 16i
hién ra ngay tuc khac.(17)

C6 d6i khi nhiing chii thé TNCT lai d6t ngdt nhd lai nhiing
manh ghép tri thiic 4y vao mot thoi diém sau dé trong cudc ddi.
Dudi day 1a mot trudng hop khién t6i khéng khéi phi cudi khi
doc:

“Thinh thoang tri tué vii tru téi duoc tiép cin trong TNCT béng
quay trd lai va ndy 1én trong diu téi khéng tai nao dodn trudc
duoc. Chang han nhu, tuin trudc bdo chi ding tdi ciu chuyén vé
16 den trong thién ha cua chiung ta, téi budt miéng thét Ién:
‘Pdng ra ngudi ta phai biét diéu nay tir Idu réi chu!’ T4t nhién
moi ngudi xung quanh nhin téi nhu thé mét ké mat tri, nhung
téi chi nhun vai va ddp: ‘Tin cii xi!’”(18)

Cac cht1 thé TNCT md ta ho linh héi kién thtic vé khoa hoc, toan
hoc, vat 1y, va v6 so linh vuyc khéc. Trong nhitng nim dau tién
hanh nghién cttu TNCT, mbi 1an doc dudc mdt trudng hop dé
cip dén viéc tiép nhan tri kién dic biét, t6i lai day 1én hy vong
trich xuat dudc, dit chi mdt mau nhé tinh tiy thién dudng ay dé
chia sé v4i nhan loai. Piéu nay chua bao gid cé thé xay ra. Tat
thay cht thé TNCT déu khong luu gitt dude phan tri tué vii tru
di thu nhan moét khi trd vé tran thé. Giong nhu viéc c6 bd ca
mdt dai duong (tri tué tdi cao) vao mdt tach tra (tri nio con
ngudi) — hién nhién chi cé thé nap giit dudec mdt phan vé cling
nhd khoi lugng v tan ay.

Trong ban khao sit NDERF mdi nhat, ching téi dd héi: “Ban cé
cadm nghiém viéc gidc ngd nhiing tri kién ddc biét?”. Phan hoi tu
420 chii thé TNCT cho hay:




céd 19546,4%

Khéng chac |50 [11,9%

Khong 175|41,7%

Qua nhitng ciu tra 18i dién giai cho ciu hdi nay, c6 vé cé mdt
bién tri tué bao la chd chiing ta & thé gidi bén kia.

“T6i da té tudng moi thit.”

Trong lic sinh nd, Jenifer bi mat mau tram trong. Tim c6 di
ngung dip hai 1an va cac bac si két luan vd phuong ciiu chita.
Song Jenifer d3 song lai khi chi con cach 13n ranh cai chét trong
gang tac cling véi nhiing thau thi dang kinh ngac vé thé gidi bén
kia tit TNCT ctia minh:

“B4t gidc téi nhan ra trong minh Ia tri tué téi thuong - téi biét
moi thi, moi ngdn ngit, moi tu tudng tén gido — tat ca dén vdi
téi tifc khdc. Téi Ia mét vdi Pang Sdng Tao va moi tao vat. Téi
cling chinh la Pang Toan Ning. Tat thdy chiung ta déu Ia mét
phén ctia Linh Hén T6i Cao, ké c4 nhitng ngudi dang séng chua
tré vé cdi. Khéng tai nao mé ta duoc hét.

Téi da thodt ly khdi co thé xdc thit, chiéc bé chita, hay chiéc tau
ché linh hén ciia téi. Téi ciing vdi vé sé linh hén khdc chinh I3
Thuong Pé- Ngudi Ia ngudén mach vé bién bao trum vii tru song
day tit bi, yéu thuong, dung di va thudn khiét. Thuong Pé séng
trong téi; hoi thd Thuong PE mdt 14n nita duoc théi vao co thé
da chét cia téi khi t6i chon séng. Chiuing téi luén & canh nhau, &
trong nhau va la hién than ctia nhau. Cdm thiic nay vira nguyén
so vita dep hon moi vé dep, sdu tham va an yén khén t4.



Moi thit béng trdé nén qud dbi ré rang - ngén ngii, su séng va cdi
chét, Thuong Pé, sing thé, tinh yéu, binh an, niém vui, ndi
budn. Téi thau ré ban chat tin cing, su vé thudng, hop nhat, va
tinh toan thién clia moi sinh linh. T6i ngd ra thin xdc héng trin
chia tdch con ngudi khéi chin thé Chi Tén. Chiing ta nhu dong
nudc dugc rét tu binh vao ting tdch nhd, la noi chita chung ta
cho dén ngay tir gid c6i doi va trd vé vdi céi. Téi duoc khai md vi
sitt ménh lan tda tri thiic ndy - muc dich ciia su tén tai Ia tinh
yéu, hay ndi cdch khdc, muc dich ctia tinh yéu la su séng.”(19)

“Moi thtt t6i can déu & day.”

Romy 14 mét Phit t & Israel. Gia dinh c6 dang 14i xe & An D4 thi
chiéc xe mat 14i va 14t nhio xudng sudn nui. C6 ké lai TNCT ctia
minh:

“Téi duogc nhin thdy Anh Sdng Vi Pai - mdt nguén ndng luong
yéu thuong vé tin va v diéu kién, mét luc quyén ning téi hiu,
déng thdi sdng tao vé bién. Su muc kich 4y thda tat cd y niém vé
‘Thuong Pé’ clia toi.

Téi ngbi gin C4i Ngudn Anh Sdng va cdm thdy mét su noéi két
manh mé. Ngudi 1a van vat. Moi thi téi cin, trong qua khit, hién
tai va tuong lai déu dang hién hitu noi diy. Moi thit ndm trong
vang sdng 4m dp, mang nguén séng va chita Ianh vé tin. Pé chi
c6 théla Tinh Yéu tinh thuan tuyét déi. T6i biét minh cd thé phé
thdc cho Anh Sdng ViPai dy.”(20)

“TOi sé... biét hét moi su.”

Chiing ta cling gip lai Demi, nim mudi bdn tudi c6 bi dudi nudce
khi di boi ngoai bién. C6 chia sé vé TNCT ctia minh:

“Téi khéng thuc su thady hinh hai clia Pang Téi Cao, nhung cd
mot sitic manh & dé cho téi biét dé 1a Ngudi. Ngudn ndng Iuong



dy tuong tdc vdi téi va trao cho nhiing théng diép vé cting cu
thé.

Téi cdm thdy hoan toan nhdp Iam mét vdi ngudén ndng luong
ndy. Cam gidc nhu téi chinh Ia céi nguén va dang giao tiép vdi
chinh minh, nhung téi biét c6 mot siic manh vi dai hon bao
trium ma téi chi 1a mét phin nhé trong dé. Téi biét moi tri tué
vii tru hién hién bén trong ngudn sdng, va mot khi budc viao
trong, téi sé hiép nhat va sé biét hét moi su. Pi vao dé gibng nhu
cdm gidc duoc trd vé nha, nhung manh mé hon gap ti ti 1an. Toi
duoc v vé, chdp nhén, yéu thuong, va hoan toan néi két vdi y
luc ctia Padng Té1 Cao.”(21)

“Quyén ning ctia Thuong Dé 1 vo bién.”

James 13 mot bac si bi khiém thi. Trong ca phiu thuat dit ong
théng tim di xay ra bién c6 khién anh 1én con truy tim, xung
huyét, va huyét ap 1an mach anh ngiing dap chi bén phit sau
dé. Dut gan nhu mat hét thi luc, anh tudng thuat lai: “Téi 6 thé
thdy ré mon mot ma khéng can kinh, di 1o nhin gan hay xa. Trong
cudc séng, mat téi gan nhu mu di cé deo kinh dén cd nao”. James
di gip Thuong Pé trong TNCT ctia minh:

“Khéng biét trai qua bao Idu, téi béng dén mot noi téi kit nhung
c6 chiit dnh sdng le 16i & ding xa. Mot su théi thic la ky budc téi
tién dén noi ngudn sdng dé. Cang tién dén gin hon, téi nhan
thic duoc con nhiing linh hén khdc xung quanh. T6i khéng
nhin thdy ho nhung cé thé cdm nhin ré rang su hién dién. Mot
khéng gian hoa quyén giilta may, khoi va suong mu nhu la kénh
két noi gitta cdc linh hén va dnh sdng. Nhiing hinh hai 16 md
hién 1én va téi nhin ra ho. Chiuing téi giao tiép vdi nhau, nhung
khéng phai bang ngén tii, chi don gidn ndm bat diéu can tuong
giao mgt cdch tuc thi.



Téi gdp lai chi va me téi, ho di mat nhiéu ndm trudc. Di1 hanh
phiic v6 bo khi & cting ngudi thin, téi van bi suc hiit ky Ia kéo vé
ngudn sdng - thit 4nh sdng 4m dp, huyén diéu va chdi loi nhat
bao trium khdp van vét.

Khi & gdn hon, t6i cdm nhdn mot dang thic nidng luong vé bién
ma chi cé thé 1a Thuong Pé. Moi cdu héi téi dit ra déu duoc gidi
ddp ngay ldp tiic. Long téi tran ngdp tinh yéu, hanh phtic va
niém han hoan - bdi noi diy chi cé su chidp nhin, bao dung va
tinh yéu vé diéu kién. Nhung khi muédn tiép tuc budc vio trong
nguén sdng thi mét tiéng ndi vang 1én: ‘Khéng, vin chua dén
thoi diém danh cho con. Con phéi quay lai’. Cting vdi théng diép
dy 1a hinh anh vo con téi hién 1én. T6i khéng muédn tré vé,
nhung ching thé lua chon khdc bdi bdc si Itic dé d4 citu téi tinh
lai.

Anh sdng va linh thé téi cao chi cé thé la Thuong Pé. Ngudi hién
dién khdp noi va & trong moi tao vit. Quyén ning ciia Thuong
DEla vb bién.”(22)

“Thugng Dé tra t6i vé mot cach lanh 1in.”

Vi tu cach mot bac si, t6i vo cung hiing thu véi nhiing truong
hdp TNCT ma chii thé sau tiép cin véi Thuong Pé dugde chita
lanh mot cach than ky va khéng thé 1y gidi trén bat cit phuong
dién y khoa nao. Cé phai Thudng Pé 12 vi bac si tdi thugng? Téi
bat dau suy tudng vé diéu nay khi doc vé trudng hdp TNCT clia
Nancy. C6 mac chiing lupus ac tinh khién phéi bi xung huyét. Co
thé Nancy bi nghén oxy tram trong dén d6 tén thuong téi nio
bo. Ngay dén may thd cling khong duy tri dudc cic tin hiéu sinh
ton, gan nhu chic chan sinh ménh cfia c6 di cham dut. Khi
Nancy héi tinh, ¢6 chia sé TNCT phi thudng cia minh:

“Khi co thé téi ngung tiép nhin mdy tro hé hap, bat thinh linh
t6i thdy minh & trong mot cidn phong vdi 4nh sang 10 nhd. Trong



phong cé mét cdnh cita va téi biét cé diéu gi dé dic biét. Va roi
t6i nhan ra minh khéng con don déc nita. Thuong Pé ciling & dé
cting téi — mét linh hén toan thién vé bién, mét dang thic tinh
yéu v tin, todn my va tuyét déi! Téi khéng thuc su thdy bat ci
hinh hai ndo, song biét chdc chin diy la Thuong Pé. Va Ngudi
néi vdi téi vdi Iong tric 4n vé han: ‘Phidi chidng con qud mdi
mét?’

Téi biét Nguoi héi téi cé phai qud mdi mét dé budc qua cdnh cita
d6 - cdnh céng clia su chét. Téi khéng nhd minh di trd 157 thé
ndo, nhung téi di duoc phép chon Iua cé mudbn tré vé hay
khéng. Chidc han t6i dd chon quay lai, va ky diéu thay, Ping Toi
Cao tra téi vé mét cdch lanh Iin! Sau biét bao nhiéu nim kho s&
vi ching lupus, khi tinh lai, tit c4 tén thuong déu hoan toan
bién méat! Ké tir TNCT, di1 xét nghiém bao nhiéu Iin thi két qud
lupus ctia téi van 4m tinh.”

Cac bac si va ngudi 1am khoa hoc khé ma chap nhin tit “phép
mau”, song v4i nhiing gi xay ra véi Nancy téi khong biét cé tu
nao mo ta chinh xac hon ngoai phép mau. Nancy tdng két:

“Téi duoc thdm ddm bdi tinh yéu vé diéu kién clia On Trén, thu
tinh yéu vi dai hon moi khd nang yéu thuong cia con nguoi.
Thit y nghia nhat qua trdi nghiém ctia minh Ia niém tin xdc tin
Thuong Pé cé that va yéu thuong téi vé han — Ngudi chinh I3
tinh yéu.”(23)

HE LO TUONG LAI

Rat nhiéu cht thé TNCT dugc biét vé tuong lai cia minh trong
TNCT. Piéu nay nghe chitng cé vé hoang dudng, song nhiéu ca



d3 ghi nhan nhitng thong tin kiéu nay cé tinh xoa diu va khién
cac chil thé an tAm trd vé cudc séng tran gian cia minh. Ngoai
trit vai trudng hdp don 1, gan nhu khong cht thé nao nhan
dugce huan thi cu thé vé diéu gi sé xay ra véi ho.

“Ngudinay khéng danh cho con.”

Truang hop TNCT dudi day, ngudi phu nit tén Priscilla trong
con sdc phan vé da trai qua trang thai “linh hon thoat khdi the
x4c” va di gip Thuong Dé. C6 nhin dudc moét gdi y duy nhat vé
tuong lai:

“Téi da chét va xuat hon khdi co thé, roi bong bénh xuyén qua
bing ca cap citu va dat vé mét géc phong. Nhu thé cuén vao mot
16 den vé tin khéng ddy, mét cadm gidc tuyét voi khéng chuit dau
don. Téi thdy minh nhe khéng nhu chua tiing ¢ mot co thé
bang xuong bang thit. Téi biét Thuong Pé hay mdt quyén ning
t61 cao ndo dé hién dién noi ddy, va Ngudi chinh Ia chia khda
dua téi tré vé thé gian. Téi khéng hé ndi gi vdi Thuong Dé,
Ngudi ctling khéng ndi vdi téi - chi 1a cdm nhén.

Téi doi duoc trd vé vi bén difa con tho cin cd téi. Toi ciing Iy 16
rang minh cin chdm séc me, ba di ngoai tdim muoi va di mat
mot dita con réi. Va r6i Thuong Pé bat cudi, khéng phai cudi téi,
ma vi su bic bdi ciia téi véi Ngudi. Ngudi ‘noi’ téi co thé trd vé
bdi vi nguyén vong dy déu vi ngudi khdc.

Sau d6, téi nhin thay ban trai cii diing bén ngodi toa nha — anh ta
mdi chia tay t6i hém trudc. ‘Ai d6’ noi nhdé vdi téi: ‘Khéng viée gi
phai sdn gidn. Nguoi nday khéng danh cho con’. Va téi tinh ddy
trong co thé ciia minh.”(24)

“To6i con mot quang doi dai dé séong.”

Christopher gan nhu bi dé nghién va bép nghet dén chét & tudi
1én tAm khi ddm anh trai “dé chéng” 1én cau khi choi béng bau



duc. Sau khi roi khéi thé xac va nhin tit trén xudng ddng cd thé
xép chong 1én nhau, anh t3 lai minh d3 dén thién dudng va gip
mot thién than - ngudi huin thi ring vin chua dén thoi diém
ciu chét. Dudi day 1a tudng thuit ctia Christopher:

“Téi ndm dudi tin ciing clia thdp ngudi, phéi téi dau ddén cuc db
va hoi thé téi dit dan. T6i nhdm madt lai va cdu nguyén sé vuot
qua chuyén nay. Bt gidc t6i c6 thé hit thd binh thudng. Khi md&
madt ra téi nhin thdy déng co thé xép chéng Ién nhau tir bén
trén, va co thé téi bep dum bén dudi. Nhin quanh Itic dé thi t6i
di thdy madt minh ngang tim mat véi mang thodt nudc trén méi
nha. Téi vb cung kinh ngac - kiéu nhu phan khich - khi téi bay
1én troi nhu thé. Téi nhin xuéng dat va thdy ddm con trai véi roi
khdi téi vdi vé mdt that kinh. Bbng mét luc giit manh phia sau
16i t6i vao moét dudng ham t6i hun huit vdi dnh sdng &tan cung.
Ban diu thi hao hing, va sau dé chuyén sang cam gidc lo ling vi
t6i khéng biét thodt ra bang cdch ndo. Téi cau ciu bt cit ai
ngoai do, tic thi dnh sdng & cudi dudng ham béng chdi 16a khip
khéng gian. Téi vi 1y tay che mat va nhdm nghién mat lai.

Mot g1ong nam vang 16n bdo téi khéng sao hét, téi lién ha tay
xuéng va md mat. Téi dang & giita mot thio nguyen vOi nhng
ngon dbi mdp mé va bat ngan hoa cd. Phia xa xa cé nhiing mdi
nha tranh. Cé nhiing 4m thanh ém tai vang 1én. Khéng gian téa
ddy su dm d4p va tinh thuong — thu tinh yéu thim thdu va
chuyén hdéa bat cu thi gi.

Ngudi dan éng goi tén t6i khién téi quay lai nhin. P6 1a mot
thanh nién vdi mdi téc dai, déi mat xanh, va trong bd do thung
trang hon bat cit thu gi téi titng thdy. Ngudi dy tién vé phia tdi,
nhin téi vdi ddy tinh yéu va su quan tim, va ndi téi 16 ra khéng
nén & day. Téi héi tai sao, va ngudi ddp téi con mét quing doi dai
dé séng trudc khi ¢ thé budc vao thién dudng va &lai. Téi tu héi
dai Ia dén khi nao. Nhu doc duoc y nghi trong diu t6i, nguoi tra
15i: ‘Phdi dén tdam muoi ba tudi mdi tdi Iiic ciia cau’”(25)



CHUONG 8

THIEN PUONG

Khong it cht thé TNCT néi vé viéc dit chin dén thién dudng.
Rat nhiéu vi du xuyén sudt quyén sach nay da dé cap tdi diéu doé.
Mit khac, hau nhu toan bd chii thé TNCT déu mé ta lai ho gip
Thudng P& & mét chon chi kha di dude goi 1a thién dudng. Véi
nhiéu ngudi, nhitng md ta day xac tin vé thién dudng giong nhu
132 moét su khang dinh manh mé nhit vé hy vong cudc song tiép
dién sau khi chét di, dic biét doi véi nhiing ai mac bénh nan y
hay lo sd vé cai chét. Song trong tim clia chiing t6i & day khong
phai 14 di tim mét Iy giai than hoc; ma 13 phéac hoa lai nhiing gi
biét dudc vé canh gidi d6 qua cac tudng thuit.

B6i canh gip Thuong Pé ludn xdy ra § mdt canh gidi huyén
hoic, song lai mang nhiéu yéu td quen thudc & thé gidi ta dang
song, nhu nui non, thung liing, ritng rim, sudi, séng hod, va ca
nha ctta. Thong thudng quang canh dudc ta lai 1a “khéng thé ¢
thuc trén c6i ddi” (do mau sic, anh sing hay ty 18). Cling c6 khi
lai 12 nhitng thanh phd véi vé dep hon bat ctt chon nao trén trai
dat.

Ving dat nay hau nhu dudc lién hé véi cac cadm giic binh yén,
yéu thuong va hai hoa véi méi trudng. Tiéng nhac ém diu hay
“thdnh Am” cling thudng dugc nhic dén. Péi khi cé sy xuat hién
ctia nhitng linh hon hay thién st. Mot chi tiét dang chti y khac
cling thudng xuyén dudc dé cip 12 muc dich hoc héi va trién nd



su hiéu biét, thong qua viéec muc s thi hay cam thtic vé nhiing
t6 hgp tri thiic (d6i khi dudc biét dén vdi cai tén “nhitng ngbdi
dén tri tué”). Cac chii thé déu ké vé viéc tiép nap kién thuc truc
tiép qua tuong tac ngoai cdm véi nhitng Thuc Thé Anh Sang.

o T6i nhin thay nhitng khu vudn va cic chén ngi lung tuyét
dep.(1)

x T6i hoan toan choang ngop bdi vé dep trudc mat minh.(2)

o T6i khéng con & trén trai dat. Quanh téi chi toan 1a miy va 4anh
sang.(3)

o T6i budc vao cian phong, sting s& trudc vé dep va mau sac chéi
10a trong do.(4)

o Tham cé dep khéng ty vét! Mau xanh ngoc bay gid 1a sic mau
t6i ua thich nhat.(5)

o Chon t6i dd dén khong ndi nio trén thé gian cé thé sinh bing,
tat ca déu tudi mdi, xinh dep va ngip tran hanh phtc.(6)

o P 13 vudn dia dang, mot khu riing dep mé hon.(7)

Trén cd s& dii liéu cia NDERF ¢ hang trim mo ta khac nhau vé
chén dudc goi 13 thién dudng. Luu y 13 ching t6i khéng dung
cic ti nhu “huyén 40”, “hoang dudng”, “huyén tudng”. Loi goi
nay am chi mét diéu khéng cé that hay dudc dung nén béi tri
tudng tuong, va diéu nay vo cung thiéu tén trong nhiing ci
nhin da tin tudng giao phé cdu chuyén ctia ho cho chung téi
nghién cttu. Péi véi hang triéu ngudi trén khip thé gidi ting
cam nghiém thoéng qua TNCT, thién dudng 12 mot cdnh gidi ¢
thuc, m&t noi chdn hién thuc. Béi 18 rat nhiéu ngudi, bat ké xuit
than, ctung lip di lip lai mdt mod ta y hét — diéu nay ddng dé
chung ta phai xem xét nghiém ttc.



Viéc nhitng mo6 ta vé thién dudng giéng nhau mot cach dang
kinh ngac tit cdc cd nhan - ma chiing t6i xdc minh ho xuat phat
tlit G moi tén gido, khién t6i nhé dén 15i clia nha hién triét Hy
Lap cd Epictetus: “Moi tén gido déu dung... bdi vi mdi ngudi cham
dén thién duong theo cdch riéng clia ho”.

Canh gidi thién dudng thudng 14 noi gip gd gitta cac cha thé
TNCT va Thudng Dé. Mot 1an nila, gidng nhu nhiing tudng
thuit dudc lip di lip lai & phan trén, ving dia dang nay luén
dugc lién két véi cam thiic tinh yéu bat tin va niém vui khon ta.

» Khong th tinh cdm ndo trén doi sinh ndi tinh yéu t6i nhin
dugc tit Pang Thanh Linh ay.(8)

a T6i cdAm nhén tinh yéu va cAm giac thubc vé vo han.(9)

o T6i cAm nhan dudc ai d6 v vé, che chd trong tinh thuong bat
tan - mot tinh yéu vo diéu kién.(10)

o Khong gian tda day su 4m 4p va tinh thuong - thi tinh yéu
tham thau tin cling tAm hoén va chuyén héa bat cti thit gi.(11)

o TO6i cdm thay binh an, hanh phtic va chan chifa yéu thuong
tuyét doi, giéng nhu dugc choang mot tdm chin 4m vao mét
sédm mai lanh gia.(12)

o T6i cAm nhan mot tinh yéu chua ting trdi ném bao gid trong
doi.(13)

Trong nghién cttu ndy, tdi tam chia trai nghiém vé mién thién
dudng clia cac cht thé TNCT thanh ba nhém, d6i khi cé su giao
thoa: (1) mot chon dep tuyét tran; (2) ranh gidi giita su song va
cai chét; hay (3) noi gip Thudng Dé, cac linh hon, hoic ngudi
than da khuat.



VE DEP CUA THIEN DUONG

Nhiing chti thé TNCT d3 dit chan dén mién thién dudng thudng
khang dinh d6 1a chén dep dé khéng dau trén thé gian sanh
bang. Ho ké vé nhiing khu riing, dong sudi, ndi non, va sa mac
dep tuyét tran. Song van c6 nhitng khac biét rd rét khién ho cé
thé phan biét giiia dia dang va khung canh & trai dat. Pic diém
dugc nhac dén nhiéu nhat 13 moi canh vat & d6 dudng nhu déu
tu phat tda hdo quang. Cac chi thé TNCT ciing ndi vé thé gidi
day “linh sic”, nhitng phd mau chua tiing cé trén ddi hay dep
khoéng ngdn tit nao dién ti ndi. Nhu mét chli thé TNCT viét:
“Moi vit dudng nhu tuoi sang va séng déng hon bdi phan. Néu &
thé gidi dudi kia 13 man anh v6 tuyén trang den, thi & thién
dudng 1a chiéc tivi t6i tin, vdi man anh réng, ba chiéu va do
phan giai cao”.(14) Nhitng tiép thu thi gidc nay cé thé dudc goi
13 “anh thi thién dudng”:

o Moi thit déu sic nét hon; mau sic hét stic trong tréo va séng
dong. Nhu thé trudc gid tam nhin cfia t6i bi chan bdi mot tim
kinh md duc, nay né dudc 1dy ra va tra lai d6i mat sang. Tat thay
mau sic dep ky 4o khon ta. Téi bi suy gidm thinh luc; song & thé
gidi bén kia tai t6i lai thinh nhay hon bat ct ltic nao trong doi.
Am thanh trong tréo va thoat tuc. TAm t6i tran day cam xtc an
vui bat tin, yéu thudng tan cling, thu thai, biét on, tu do - mot
cam gidc “that hoan hao”.(15)

o T6i sting s& trudc mau sic va anh sdng xung quanh, khung
canh qua d6i chan that va song déng. Mot cAm gidc manh mé
mach bio t6i rang diy mdi 1a hién thuc, va nhitng cdm thu trude
gid clia téi chi nhu mdt tdm 4o dudc khoac 1én linh hon. That
tuyét biét bao khi dudc thoat ra khdi 4o dnh thé x4c ay. T6i duge



gidi phéng khdi khé dau, vé minh, va moi ganh ning cudc doi
da vac trén vai trudc gis. Thé gidi quan clia t6i dudc got ria
trudc khi t6i kip nhan ra su chuyén héa dé. Téi nhu mdt mam
cay tai sinh trong c6i linh thiéng.(16)

“Thanh pho phalé.”

Ving dat thién dudng cling cé thé & dang thanh thi. Cac chii thé
TNCT ké vé mot thanh phd tran ngip anh sing va nhiing toa
nha phat tda hio quang, hay nhu nhiéu ngudi goi d6 1a “thanh
pho pha 18” — noi cu ngu ctia nhitng linh hon hay thuc thé siéu
linh. Dudi day 1a mot vi du.

Luc sau tudi, Randall choi & sin sau ga-ra trong khi ngudi 16n
sta xe. Tim cdu ngung dap do bi ngd doc khi cacbon monoxit
thai ra tit chiéc xe. Cau tudng thuét lai trdi nghiém ctia minh:

“Téi tuc thoi di chuyén xuyén qua mot dudng ham. Péng hanh
cting t6i suét hanh trinh 4y 1a hai linh thé t3a hao quang. Ho
din téi dén mét thanh phé pha 18, noi moi thit thit ruc ré va
séng dbéng. Hai thién thin chi cho téi nhiing cin phong khéc
nhau trong thanh phé pha Ié.

Mot trong nhiing noi t6i budc vao 1a phong tri thite. O d6, téi ¢6
thé thu nap hiéu biét vé moi thi trén dodi. Nhung cédc linh thé
khéng cho phép téi thu giit toan bd nguédn tri thifc dy. Cin
phong ké tiép thi lai gibng nhu mot dai sdnh khéng 16. Téi duoc
tiét 16 nhitng nguoi chita lanh vi dai nhat tran gian déu di tiing
dén diy, va téi 1a mét trong sb ho. Tiép dé 1a mét cin phong
hinh bét gidc, chinh gitta phong 1a mot cdi giéng.

Khi nhin xuéng giéng, téi thdy mdt dong chdy ning luong vin
déng dudi dé - 13p ldnh nhu hang triéu béng kim tuyén dii sic
ciu véng. Téi vuon ca hai tay nhiing vdo dong ndng Iuong &y.
Mbét dong dién lan téa va hoat hda moi gidc quan cia téi. Béng
dung bén cita dudng ham tir didu xudt hién trudc, sau, va phia



hai bén téi; cudéi mbi dudng hdm déu 13p 16e 4nh sdng. Céc thién
than thuyét phuc ring di dén Iiic téi phdi rdi di, nhung téi duoc
phép chon Iita 16i minh muén.”(17)

“Budc 1én mot cau thang xoan bc.”

Mot chii thé TNCT khéc chia sé mot trai nghiém tuong tu vé
thanh phd noi thién dudng. Sau nhiéu nam kho sé vi nhiing dot
diéu tri dai ding chiing tram cadm, ngudi phu nit nay quyét dinh
tu két liéu ddi minh. C6 di dén viing ndi héo 1anh va bat dau noc
“mot nam thudc” ciing vodka. Trude dé ¢d goi cho chi gai bao
rang minh di cidm trai cing ban bé va sé khong thé 1ién lac trong
nhiéu ngay tdi. Mudi tdm gid sau ngudi chi tim thdy cé trong
riung siu. C6 gai ntra tinh nta mé trong qud trinh cac y bac si
tim moi cach cap cttu. C6 xuat khoi thé xac va roi...

“T6i nhdn ra minh & noi xa la, mét thanh phé dia dang. O dé téi
gap ba thiéu nit - t4t cd déu xinh dep hiit hén, t6i tham udc duoc
nhu ho - ho chi téi tdi mét tda nha tring xda & bén ria thanh
phé. Chiing t6i budc 1én mét cau thang trén éc din dén moét
ting gdc mdi tran ngip dnh sdng. Mt ngudi dan 6ng budc vao
va lam nhiing déng tdc tay ky la, Idm bam nhiing cdu chu gi dé -
t6i hiéu ra anh ta dang hé bién téi thanh mét ngudi phu nit khdc
hoan toan, 16t x4c vé ngoai hinh.

Chung téi roi khdi toa nha va budc ra ngodi. Khéng gian xung
quanh sdng bitng va tuyét phii khiap noi — nhung khéng hé cé
cdm gidc lanh gid. B4t gidc t6i cam thdy tdi Itic can phdi di. T6i
khéng biét minh cin tdi chén ndo, nhung cé mot théi thiic
manh mé, cé gi dé dang cho doi va téi phdi 1én dudng ngay.

Ba thiéu nit din téi dén ria ctia mét thanh phd khdc, sim udt va
toan nhiing nha cao ting. C6 rit nhiéu ngudi & dé - di ciing
nhau theo tiing nhom nhd, va guong mdt ai ai ciing rang rd
hanh phtic. Béng téi chu y téi moét thanh nién no, vi anh chang



ngdi thu lu mét minh va vé mat diy dau budn. Trong sé tat cd
nhiing ngudi téi nhin thdy & dé, anh ta la ngudi duy nhat tréng
bdt hanh. Téi muén bat chuyén vdi ciu, nhung ngudi ding diu
trong ba thiéu nit bao téi diing qudy rdy ngudi dé. C6 Iy do nao
dé téi khéng nén tiép xtic, nhung t6i khéng thé nhd néi. Roi téi
nhan ra dé chinh la em trai ké ciia téi, nguoi di tu sdt nhiéu
nam trudc.

Ba thiéu nit ndi ring ho khéng thé di ciing hudng tdi noi toéi
mubn tdi nita - bdi vi con dudng 4y nguoc chiéu vdi tit thiy
ngudi khdc. Téi phdi tiép tuc mét minh. Khéng ai hay khéng
diéu gi thiic ép, nhu cé mot tiéng goi vé hinh dan dit budc chin
ctia téi. Téi biét dé 1a chon lua ciia ban thin va khéng gi lay
chuyén quyét tdm cta téi. Téi khéng ré6 minh dang di diu, chi
biét néu cit di téi sé dén duoc noi can dén. Va thé la téi bd
di.”(18)

“MOt d6 thanh trang 1é anh duong.”

Trong trudng hop TNCT dudi day, cht thé di dude quyén chon
lua bude vao thanh pho 4nh sang va & lai thién dudng hoic 1a
trd vé tran thé. D6 13 cAu chuyén cia Mike W., anh gip tai nan
khi con 12 moét ciu thiéu nién lao xudng d6i bang chiéc xe dap
khong pé-dan. Thdi diém d6 anh “qué phan khich bdi toc d6” va
quyét dinh thtt lao thing xudng sudn ddc. Mike mat tay 1ai &
doan cudi chin d6i va dau bi dip manh xuéng vé dudng. Mot
ngudi phu nii chiing kién tai nan da goi 911 khi thay mach ctia
anh khong con dip. Mike ké lai cdu chuyén xay ra sau dé:

“Téi ding & mét noi khéng thudc thé gidi ndy, dé 1a mét sudn
doi thoai thodi. C6 trén déi nga déu tam tdp nhu bi gié théi rap
lién tuc cd trdm nam. Phdi chdng diy la thién duong?

T6i nhin ra khéng chi cé6 mét minh minh & dé. C6 mét ai dé vén
do thung tring xda ding canh téi. Biu trdi phia sau t6i thi to1



den, nhung 14p 16 & dinh déi trudc mat téi bat ddu xuit hién dnh
sdng. Mét vang sdng chiéu roi giéng nhu dnh ndng mdt trdi budi
sdng sdm khién téi cdm thiy nhu co thé minh téa sdng tit bén
trong. Ngudi Iic ndy, cd 16 1a mot thién than, nim I3y tay va dat
t6i chdm chdm budc 1én ngon déi. Anh sdng mébi Itic mét ruc r&
hon khi chiing téi tién gan hon dén dinh déi.

Khodnh khéc tiép theo téi duoc nhin lai v6 sé khung cdnh cudc
doi minh, qud khi, hién tai va c4 tuong lai. Cudc séng cia téi
dién ra ngay trudc mdt cit nhu moét cudén phim ba chiéu. Mbi
mot khung cdnh chinh xdc nhu nhiing gi di x4y ra va day chén
thuc. T6i di danh khéng biét bao liu dé nghién ngim ciu
chuyén doi minh dén cét méc mudi Idm tudi, song moi thit dién
ra chi nhu trong chdp mdat. Long téi réi boi khi nhin lai chinh
cudc doi minh, nhung thién thian iy khéng hé cé bat cif phin
xét ndo; duong nhu chi cé téi tu phdn xét ban than.

Khi leo dén dinh dbi, chiing téi phong tim mdt dén ria chin trdi
phia bén kia, tréng nhu mét khe vuc vé tin. O ria bén kia t6i cé
thé thdy mét d6 thanh trang 1é 4anh duong, moi thit duoc Iam tit
kim cuong — mét thé gidi chi ¢d trong chuyén cé tich. Ngudi mdc
do trang kia héi y muén cda téi. Liéu tbi cé mudn budc vao thién
dudng, chén vinh hang? Néu thé, t6i khéng bao gid cé thé trd vé
trdi dit hay gap lai gia dinh nita. Hodc 13 téi c6 thé chon trd vé
thdn xdc minh vdi cudc séng thé gian.

Puoc & lai chén thuong gidi ndy thi con gi bang. Téi biét ddy Ia
noi téi thudc vé. Nhung trong diu tdi cling ludt qua hinh 4nh
gia dinh dang than khdc va cidu nguyén cho téi. Long téi diy
phin van. Téi mudn & lai thién dudng, nhung ciing cdm nhian
Thuong Pé di an bai moi su cho t6i, nén cd 16 téi nén trd vé tran
thé”(19)

TIENG NHAC LINH THANH



Khoéng c6 nhiéu chti thé TNCT bit dugde nhitng Am thanh thién
dudng. Nhung vdi s6 it nghe thay cac giai diéu linh thanh ay thi
déu dugc kich hoat cdm gidc thdéa nguyén tot cling trong TNCT.

Diu khong thé mo ta tudng tin dic tinh, nhung thit 4m nhac
nay cé vé tao nén dau an manh meé vdi cac cht thé TNCT. Theo
kinh nghiém ctia t6i trong linh vuc nay, diy cé thé 1a yéu t6 goi
nhac chti thé TNCT nhé lai cic trai nghiém dep va neo giit thong
diép tit TNCT va chuyén viéng thim thién dudng ctia ho.

“Thit &m nhac thoat tuc nhat.”

Nam mudi hai tudi, Erwin V. d3 gip mdt tai nan giao thong de
doa dén tinh mang khién anh bi hén mé sudt chin ngay. Sau khi
tr6i theo mot dudng ham dai vdi cAm giac binh yén sau tham,
Erwin chot nghe thay tiéng nhac linh thanh. Duéi day 1a nhiing
gi anh tudng thuat lai:

“Téi nghe duoc thit 4m nhac thodt tuc nhat vang 1én. Ban diu,
t6i con e sg, nhung réi nhanh chéng cam thdy hanh phiic va
binh an, khéng con bat ci nbi dau nao tén tai. R6i bing médt
cdch nao dé téi nhin duoc théng diép raing minh phai quay lai,
bdi vi cudc séng nay van chua két thic. Ngay Iic &y, téi tréi
nguoc lai xuyén qua dudng ham téi.

Téi tinh lai trong thin x4dc minh va Iong diy buc béi vi su dau
ddn. Téi héi tiéc vi dd trd vé, c6 16 vi qud khao khat duoc séng lai
cdm gidc an yén trong dudng ham, khéng chiit ddén dau.

Sau chin ngdy, téi dd hoi tinh va gdp lai b6 me. B6 téi qud dbi
hanh phiic va hita mua cho téi bat cif thit gi dé chiic miing su trd
vé. T6i xin b6 mét cdy ghi-ta dé c6 thé tdi hién lai giai diéu coi
troi kia. Vé sau, téi hoc choi ghi-ta trim va I3p mét ban nhac
riéng trong hon mudi ndm. Thi 4m nhac téi tiing cé diém phiic
nghe thiy van in ddu quan trong trong cudc doi t61.”(20)



“Sanh dudng &m nhac.”

Edna cé TNCT trong con bién ching khi sinh nd. C6 bi nhan
chim trong con dau nguc tot 0 va radi vao vo thic. Trong TNCT
clia minh, c6 thoat khéi than x4c va ctt thé trdéi bdng bénh 1én
tran nha. Tl trén cao, Edna nhin thay co thé minh phia dudi va
é kip y khoa dang tim moi cach cap cttu. C6 ké:

“Téi roi doc theo mdt dudng éng dai bat tan, & diém cudi 1ap Ide
dnh sdng. Khi di ra khdi dudng éng, khéng gian xung quanh
tran ngip tiéng nhac diéu ky nhat trdn doi — nghe nhu tiéng sdo
pan. Cam gidc Iic dé that binh yén, khéng con khé dau. Téi tu
héi: ‘Minh dang & ddu diy?’ Lap tuc cé tiéng tra 10i: ‘Sanh dudng
dm nhac’.

C6 nhiéu ngudi khdc & d6, ai ciing tran day tinh yéu thuong. Biu
troi xanh trong ky 4o va thdm cé thi xanh mudt hoan hdo. Téi
nhin thdy mdt chiéc cdu va muén budc qua nd, nhung khéng
thé — cé mot rao chdn vé hinh nao dé ngin téi lai.

Mét ai dé & bd bén kia xudt hién va téi nghi minh biét ngudi dé.
Nguoi 4y bdo: ‘Vin chua dén thoi khic cta con. Vin con nhiing
viéc con can hoan thanh’ Téi mudén duoc & lai xiét bao, song tich
tdc sau téi da trd lai thin xdc minh.”(21)

“Tht am nhac chua bao gic t6i nghe trong doi.”

Nan suyt chit nita d3 mat mang vi st dung thudc qua liéu. Y
thitc clia ¢6 nhu dugce 16i ra khdi co thé ti phia dinh dau. Song
hanh bdi hai linh hén khic, ¢ bay vé phia mét d6m siang nhd
ngay mot md réng hon:

“Khi tdi gdn ngudn sdng hon, téi nhin thiy hang van linh hén
trong nhiing bé do thung tring hudng vé phia Anh Sdng Vi Pai
va cit 1én nhiing giai diéu chua bao gid téi nghe trong ddi. Ho
phung su Anh Sdng Vi Pai va hdn dang ‘cit tiéng hdt’ ngoi ca



Ping Siéu Linh. Anh Sdng phdt téa cdm gidc yéu thuong khén
td, mot thu tinh yéu vé tin va vinh hang.”(22)

TU trong 4nh sang vang 1én mot giong dan 6ng huin thi cé phai
“quay vé&” véi cudc doi duong thé, vi ¢d van con rat nhiéu thu
phai hoc. Adrian dinh mién cudng bat ban than trd vé véi con
ngudi tran ctia minh, ¥ thiic ¢6 “chui” vao lai than x4c qua dinh
dau.

Véi nhitng ch thé tiép xtc vdi thit Am nhac dia dang, hau hét
déu bat luc trong viée tai hién lai giai diéu thién dudng. Kha
nhiéu trudng hop ding tai trén NDERF ban luin vé tinh chat
linh thanh ctia nhitng 4m thanh ma ch@ thé TNCT nghe & thién
dudng. Va cé vé nhu nhitng tiéng nhac nay qua huyén diéu
khong ai quén ndi, song qua hoan my dé dién xudng lai.

THIEN DUONG LA RANH GIOT
GIUA SU SONG VA CAI CHET

Nhiéu cht thé TNCT khdm phd ra mot dia diém ddéng vai trd
nhu mot mién trung gian, hay ranh gidi. Mot s6 khac lai thay
mot chon cé chitc ning nhu céng vao thién dudng. Thién dudng
dudc md ta nhu mét ndi ho van chua budc vao dudce trude khi
quay trd vé tran gian. Bién gidi nay cé moét dang chudng ngai
nao dé ngin trd ho di tiép. Thudng thi ching xuat hién dudi
dang mot vat thé hitu hinh - chiéc cau, dong sudi hay hang cay -
nhung cling cé thé 14 mot ving khong gian vé dinh. Chii thé
TNCT thudng bi cuén hut vé phia cac 1an ranh nay bdi d6 1a 16i
dua ho tién sau hon vao mién dia dang. Mot thuc thé nao d6 cé



thé xuat hién va canh bio ho rang néu vudt qua gidi han @6, ho
sé khéng con c6 thé trd vé doi song trai dat niza.

Mot s6 cht thé TNCT khong dudce linh hén kia cho phép di qua
vi ho “con nhiéu viéc phai hoan thanh” hoic ai d6 con sdng “van
can cé ho”. Nhitng chii thé TNCT khéc tu quyét dinh viéc khéng
bang qua ranh gidi.

“Canh ctta sé khong mé.”

D6i véi Kerry L., thién dudng 12 noi c6 muén tim dén. Trong con
tram cam ning, c6 di tu t bang thudc ngd, dé lai bitc thu tuyét
ménh ring c6 khong con thiét sdng nita. Chi gai ctia Kerry phat
hién c6 khi d3 & trang thai mé man, 1ap tiic goi ctiu thuong. Trén
dudng dén bénh vién, Kerry nghe thiy giong ai d6 néi “Chiing ta
dang mdt cé dy”. Chi gidy 14t sau c6 chim vao béng t6i. Kerry ké
lai:

“Moi thit déu té1 om, va téi bi kéo di xuyén qua mét dudng ham
vdi téc db khiing khiép. Va réi xudt hién mot 4nh sdng ruc 16,
chéi Ioa nhat téi titng thay, téi béng tréi dat phia trén mdt canh
déng hoa. Téi nhin thiy nhiing cdnh céng mau ngoc trai tuyét
dep khién t6i ndng long mudén budc qua chiing. Nhung khéng
cdnh cita ndo md ra; téi chi cé thé ngim nhin tit phia bén nay
ma théi. Moi thit bén kia dep hon bat cit su tudng tuong nao.
Nhiing con dudng ldt bang vang, dinh ngoc luc bdo, kim cuong
& khap noi. Tt cd déu sdng bong va Iap lanh.

To1 gdp Nguoi Cha Thién Puong. Nguoi trong vo cung hu do, vdi
vang hao quang tring bao quanh. Téi nai ni: ‘Con cdn vio trong
dd, con cdn vao thién dudng. Hiy cho con di vao’ Va Ngudi dip:
‘Con khéng thé vao. Van chua dén thoi diém ciia con’,

ROi Nguoi bién mat va moi thd nhu thé mét cudén bing tua
nguoc, trd lai cdnh déng hoa, lubéng sdng ruc ré, dudng ham, va
dén béng té1.”



TNCT dé lai mét dau an manh mé cho Kerry. C6 md ta thinh
thodng minh bat chot cd “gidc quan thi sdu” vé cic sy kién
tuong lai: “Vién cdnh vé mét diéu sap xdy ra bong ndy lén trong
tam tri téi, va moi viéc dién ra sau dé chinh xdc nhu thé”. Kerry
viét:

“TNCT &y thay déi hoan toan cudc séng ciia téi. Téi khéng con
so cdi chét nita, va nhin thic ré hon vé mét Pang cao hon. T6i
biét Thuong Pé sap dit sdn tat c4 trén dudng ddi cho téi. Chila
t6i khéng biét khi ndo chiing sé dén. Gio day tdéi cé con gdi dang
vao dai hoc va mot dida chdu ngoai ding yéu. Trong moi thit déu
an chita vé dep hoan hdo.”(23)

THIEN PUGNG LA NOTHANH
NGO

Nhiéu cht thé TNCT khi bude vao viing dia dang da doan tu véi
nhiing ngudi than yéu di mat ctia minh.

“Rat nhiéu ho hang, ngudi than cfia téi cling 8 d6.”

Margaret B. 1én con dong kinh khi dang 3 ché 1am khién tim
ngiing dap. C6 phat hién minh d3 & ngoai cd thé va tit géc phong
c6 thé thay d6i ngii y bac si dang tim moi cach hdi stic dé kich
tim c6 dip trdlai. Sau dé c6 ¢ “cdm gidc roi mai vao vo dinh”. C6
da cé TNCT, trong dé cd dudc lua chon & lai thién dudng hoac
bing qua ranh gidi va trd vé cdi tran. Dudi day 1a cau chuyén ctia
co:



“Khdp noi tran ngip anh sdng chdi 16a, va réi t6i nhin thiy ba
ctia minh. P8t nhién ching téi thdy minh dang & giita mét
trang cd, phia xa xa la nhiing ring ciy va cé rit nhiéu hinh bong
con ngudi. Gan dé 1a mot rang nui thoai thodi, cé mét dong sudi
nhd chdy qua ngin cdch vdi noi chiing téi dang ditng. Rat nhiéu
ho hang, ngLfo’J thdn cua téi cling & do, Va chung toi tro chuyen
vé cudc séng ctia téi va vé nhiing viéc can thiét ma téi vin chua
lam xong.

Téi tin hudng cdm gidc ‘hanh phic binh yén’ vd muén & lai
chén nay. Nhung khi néi y nguyén dé cho moi ngudi, tat ca déu
bdo téi can phdi trd vé. Poi téi van chua két thic & diy. Ong téi
diu dang khuyén téi bing qua dong sudi va hoan tit céng viéc
con ddé dang clla minh. Moi ngudi déu nhe nhang nhung cuong
quyét viéc téi phdi di qua dong sudi. Cudi cting téi danh chiu
thua. Diéu tiép theo t6i nhd la nhin ra minh dang nam trén
bing ca xe cap ciiu.”(24)

“T6i biét thuc thé siéu linh ay 13 Btic Jesus.”

Sau day 1a tudng thuit ctia mot chii thé TNCT gidu tén da gip gd
Chta Jesus & thé gidi bén kia:

“Suong mu huyén 4o phti khdp noi. Anh sdng ngdp tran khdp
khéng gian; thim chi xuyén thiu qua ngudi téi! Téi nhin xudng
ban tay minh duoc dnh ning chiéu xuyén qua! Tay téi trong
sudt, nhung diéu dé khéng khién téi hodng so.

Téi dao budc cting mét thuc thé siéu linh. Than thdi Ngai hién 16
su thodt tuc khéng ngdn tit nao dién ta néi. Téi biét thuc thé
siéu linh 4y la Chua Jesus.

Chuing téi khéng budc di théng thudng; gin nhu Ia ludt di trén
khéng trung va 14 1a cdch mat dit moét khodng. Moi thit déu phii
mot mau tring va sdng ruc ré; cdy céi xanh mudt va dong nudc
thi trong nhu guong. Moi vat déu tda tinh quang.



Téi mudn uéng moét hdp nudc tit con sudi chdy qua khu vuon
chiung téi dang di dao. Khi téi c6 chum tay véc nudc thi dong
nudc tréi xuyén qua hai ban tay téi. Tay téi thi lai khéng hé udt.
Pang Jesus ngiing lai va nhin téi dang tim cdch udéng thit nudc
dd. Téi cé thé cdm nhin Ngai dang quan sat minh. Va con khdt
ctia téi duoc thda man tuc thi, diu téi chua hé uéng duoc nudc.
Khi didng thédnh linh va téi tro chuyén, ching téi khéng hé md
miéng nhung giao tiép ngoai cdm vdi nhau. Than thdi Ngai phdt
téa hao quang, va tinh yéu Ngai danh cho téi nhu ‘truyén’ qua
anh linh quang tir Ngai. Nguoi trao ban tinh yéu va quan tim
dén téi, cdm gidc binh yén 4y thit khon t4.

Téi duoc phép lua chon trd vé trdi dit va séng tiép doi minh hay
& lai véi Ngai trén thién dudng. Ngai biét ring téi khéng muén
cudc séng héng tran néu phdi mac ket trong mét co thé bat
déng vé héon. Anh nhin yéu thuong tit déi mat Ngai dong diy
trdi tim téi véi niém vui vé han.”(25)

“Moi cdm hing déu bat ngudn tit thién dudng.”

Mot chti thé TNCT khac cdm nghiém thién dudng nhu mot noi
hanh ngo 1a Diane C. Trdi nghiém ctia c6 xdy ra vao nim 1958
khi mang thai dta con thi tu, c6 tuédng minh bi v& 6i, héa ra lai
1a mot bién chiing xuat huyét tram trong. Chong ¢d nhan dudc
dién thoai khi dang & s 1am d3 ngay 14p tic vé nha. Anh phat
hién vg minh trong viing mau tham day ca hai 16p ném va chay
xudng ca nén nha. Chong co tic toc bé cb 1én xe di cap cttu. C6
khang dinh minh d3 hoan toan chét trudc khi ho kip dén bénh
vién luc d6. Dudi day la nguyén van cau chuyén dang kinh ngac
clia b vé su gip g& thién than va Thuong Pé. Chiing t6i trich lai
phan Diane dit chan dén thién dudng:

“Khéng ngén 10i nao dién t4 dii vé céi Troi. Nhung t6i biét minh
dang & nha, 1a céi nguén noi téi xuat phdt. Khung canh diu tién



t6i nhin thay la mét mién déng qué véi mudng thi - ching dep
tuyét, hén nhién va tran tré tinh yéu. Tiing cdi cdy, ngon cd, hoa
14 déu dep ky do, va méi lay déng ciia ching lai phdt ra tan s6
yéu thuong cham dén t6i. Dong nudc chdy qua séng déng va
ciing khudy déng ndng Iuong tinh yéu trong téi. T6i nghe khdp
noi béng vang Ién tiéng nhac, mot giai diéu than tién khéng diu
trén c6i doi sdnh bang. Am thanh dy tudi tim linh hén t6i niém
han hoan khén t4.

Moi thu déu dep va ruc ré hon bat cit diéu gi con ngudi tiing
thdy hay tao ra trén trdi dat. Té6i chot ngd ra moi tao vt tit kha
ndng sdng tao cia chung ta thit tuyét diéu — nhiing biic bich
hoa, tham, tranh théu, tuong diéu khic - hat mdm ctia moi cdm
hing déu bat ngudn tit thién dudng. Chiung ta déu nhin thay
chiung trudc khi dén thé gidi pham tran, va trong kiép ngudi
chting ta chi dang cé tdi hién lai chut ky uc it 6i vé thuong gidi.
Linh hén chiing ta khao khdt tim Iai thién dudng, mét ndi hoai
vong sdu tham trong tim thic.

M@t thién than chi cho t6i Anh Sdng ctia Pang Téi Cao - khéng
phdi dang thic toan thién ctia Pdng Sdng Tao Chi Tén. Long téi
day tinh yéu va mudén duoc 6m Ngudi trong 4n phiic. Giong ndi
ctia Nguoi truyén dén tam tri téi, bao téi hdy dudi hét toan bé co
thé dé cé thé thay ré ring tbi duoc tao nén tir 4nh sang. Va roi
Ngudi hé md tri tué cho t6i biét tit cd tao vt déu ciu thanh tiy
dnh sdng, méi linh hén cé mét cin tinh va muc dich riéng. Ting
nguoi trong chiing ta duoc tao ra trudc khi duoc giti dén trdi dit,
va déu trdi qua hinh thdi nam Iin nit. Ngudi gieo cd tinh nam
I4n nit vdo ting linh hén, dé I1a su thit. Nhung diéu dé khéng
phan dnh dudi géc dé tinh duc, ma la ca hai thdi cuc ciia Nguoi -
hiing manh va nhe nhang uyén chuyén, cd hai déu & trong
chuing ta, hién than ciia Ping Toan Ning.

Téi cdm nhén niém binh an tuyét déi vé cdi chét vi duoc khai
md& béi hudn thj clia Puc Chia: ‘Néu khéng tdi sinh, con khéng
thé budc vao Nudc Trdi’, Nhiing 161 nay khéng ham chua bat cit



¥ niém tén gido nao; chi don thuan Ia sit ménh ma chung ta
phai hoan thanh.

On Trén truyén rang téi phdi trd vé trin thé va hoan thanh thit
thdch ctla minh; con rit nhiéu diéu téi cin thuc hién. Nguoi
nhdc lai Nguoi yéu thuong téi va luén bén téi subt cubc séng
nay.”

Vao ngay dinh ménh 4y, Diane d4 ké lai moi su xay ra trong con
ngung tim. Béc si clia c6 cé vé khéng tin 161, nhung vi cha xi thi
lai x4c tin. Diane cAm thay hién tai c6 “nim trong tay chia khéa
vao Nudc Tréi”. C6 vinh vién khéng quén dudc cac bai hoc linh
ngo & thién dudng.

Trong tudng thuit trén NDEREF, c6 viét lai nhitng gidc ngd cla
minh:

“Tinh yéu chinh la chia khdéa. Chung ta phai yeu chinh minh,

nhu cdch yéu kinh Thuong Pé. Ngudi & trong moi con ngudi. Ke'
dén chiing ta cd thé yéu moi tha nhan, ké c4 ké thii. Chiuing ta
dén thé gidi nay dé yéu thuong su séng, dé trdi nghiém su séng,
va biét on Pidng Tao Hoa ban cho médt cudc ddi — va dé nhén ra
thé gian dep dé xiét bao, bat ké chiing ta trong hoan cidnh nio.
Chiing ta can tinh yéu, va nhd dé ndy né duc tin, hy vong va
nghi Iuc séng cudc ddi nay.”(26)

TRAINGHIEM SONG HANH VE
THIEN DUONG

P6i khi, cic chti thé TNCT gip g& mot ca thé khac cling dang trai
qua TNCT, va tat nhién diéu d6 dién ra & nhiing canh gidi thién



duong.
“Ba cluia toi Glai”

Karen da trai qua hai bién c6 de doa tinh mang lién tuc chi cach
nhau mot thdi gian ngan khi 3 Ha Lan. Pay 13 mot trudng hop
v0 ciing hiém hoi vé hai c4 nhan chia sé cing TNCT trong vong
mudi sau ngay. Ba ctia Karen bi mé6t con dot quy va hén mé
trong thdi gian Karen c¢é TNCT dau tién. TNCT thi hai cfia
Karen ciing 12 Itc ba cfia ¢6 tit tran. Kha 18 ring rang trong trai
nghiém ctia Karen di cé mot su tudng giao gitra hai cd nhan
cling can ké cai chét. Dudi day 1a mo ta cia Karen:

“Trong ca phdu thudt vdo thdng Tu, téi nhin thiuc duoc moét
cam gidc yéu thuong va bao dung ménh liét. Thoi gian khéng
con hién hitu. Téi di xuyén qua mdt khéng gian giéng nhu
dudng hdm va dén mét ‘cdnh céng’. O d6 c6 ba hinh béng. Mot
trong s6 ho 13 ba cia téi, thoi diém dé van con séng. Hai linh
hon con lai trong hinh hai gidng con ngudi nhung ddy huyén 3o.
Lic dé trong téi tran ngdp niém hén hoan, tinh yéu va su thanh
thdn. Roi cd tiéng ndi ‘bdo’ rang chiing téi chua thé di qua Iiic
nay va phdi ‘quay lai’. C4 hai chiing t6i déu Iuéng Ir.

Téi di, nhung ba t6i & Iai. Ngay hém sau chéng téi cho biét ring
ba téi da bi dot quy, hén mé va dang trong tinh trang nguy kich.
Nhung t6i d3 biét diéu dé roi.

Va tdi thdng Nim, khi cdc bdc si ciiu mang séng cia téi bang
cdch dit 6ng loc than, téi di héi tinh sau bén ngay. Trong long
t6i qudn 1én nbi buén khiing khiép. Nim trong bénh vién that
kinh khiing, nhung khi t6i nhim mat va chim vdo gidc ngu, t6i
c6 thé quay lai cdm gidc yéu thuong va binh an kia. Mot 14n nita
t6i lai du hanh thoi gian va khéng gian qua cdnh céng nay. Téi
hét sitc mong chd nd. Ba cuia téi vin ding & dé. Hai ching téi
khéng thot 1én 161 ndo, chi don thudn Ia ‘thau biét’ - su giao tiép



& mét canh gidi hoan toan khdc. Anh sing dep ruc ré va bao
trizm khdp chén.

Hai ‘thuc thé’ vin con & dé, va dét nhién ho chin téi lai vi van
‘chua dén luot’ Téi c6 vdi tdi ba; ‘ndng Iuong’ clia ba cham vao
t6i va Iap tuc bién thanh hang triéu soi to dnh sdng. Ba budc
qua, va cam gidc yéu thuong vé ngan van hién dién & dé. ‘Ho’
gui trd téi vé. Khi téi tinh lai sau d6 bén ngay, gia dinh bdo tin ba
dia mat ngay dé. Nhung mot Ian nita, t6i di biét diéu dy r6i.”(27)

Viéc Karen y thiic vé ba clia ¢6 trong ca hai 1an TNCT song hanh
that phi thudng. Trong thoi gian Karen trai qua TNCT dau tién,
ngudi ba di roi vao trang thai mat y thic vi d6t quy va qua doi
vai ngay sau dé. Ca Karen va ba clia c6 déu dudc bio rang ho
“chua dudc phép budc qua va phdi tré vé”. Thoi diém Karen cé
TNCT lan hai triing véi liic ba ¢6 lia tran, va ngudi ba di dudc di
qua, con Karen van khong thé.

Trudng hop hy hitu nay chiing té 6 vung dia dang, nhiing linh
hon ma céc chti thé TCNT gip g& c6 kha ning 1a nhitng c4 nhan
khac cling dang trdi qua TNCT. TNCT song hanh hé 16 con
dudng budc vao thé gidi bén kia ctia nhitng ngudi di chét hoan
toan va hién thuc khac cfia nhitng ngudi quay trd vé véi théng
diép ctia thé gidi bén kia.

Nhitng ngudi hoai nghi c¢é thé phan bac rang véi nhiing ngudi
da vinh vién rdi bd thé gidi nay thi 1am cach nao ching ta biét
dugc chuyén gi xay ra tiép theo véi ho. Nhung théng qua TNCT
song hanh, di1 vd cting hiém dudc ghi nhin, nhung ching ta cé
thém bang chiing vé nhiing gi dién ra trong TNCT. D4 1 cic bién
chuyén budc dau ctia mot ngudi trude khi chinh thiic budc vao
cdi chét.



CHUONG 9

GO cUA PIA NGUC

Khoéng phai TNCT nao ciing dé chiu. Nhitng diéu dang sd nhat
toi ting nghe trong doi khéng phai tu truyén gidt gan hay bd
phim kinh di, ma bit nguén nhiing TNCT vdéi ndi dung khing
khiép.

Viéc TNCT lai cé thé cé cac cam thiic ma qudi thuc su vo cing
khé hiéu. Nhitng TNCT kinh hoang khéc biét hoan toan véi
tuyét dai da s6 TNCT thong thudng. Cac trai nghiém Ay cling
ngoai stic tudng tudng clia bat ctt ai trdi qua. Song dit mudn du
khong, vin cé nhitng TNCT dé sg, tham chi ma quai ton tai.
Chung kha hiém, nhung van 1a nhitng TNCT dudc xac thuc.(1)

Mot trong nhitng trudng hop TNCT dang sg dudc 1dy ngudn trén
NDERF. T6i mudn dua vao mot phan riéng dé ddc gia cé cai nhin
chan thuc vé cac trai nghiém kinh khiing dude nhiing chd thé
TNCT mb ta lai.

“Nhiéu linh hon... quan quai va gao khoc.”

Cathleen C. cAm thdy bat thudng sau khi uéng ly nudc ngot, ma
sau nay phat hién bi dau d6c alkaloid trong dé. C6 bat dau 13
ngudi, mat dan thinh luc, mat kiém soat cd vin ddng va roi
chim sau vao béng t6i “dia nguc” - ma theo c6 mo ta 1a “khodng
khéng tdm toi v6 tdn nhdt minh ting trdi qua”.



Cathleen ké lai ¢6 d3i roi vao chon cé thé 1a “hda nguc”, sau dé
dugc giai ctu béi nhitng thién st va trinh dién mét thuc thé ma
c6 tin d6 12 Thugng Pé. C6 khong chi dude Pang Siéu Linh giai
dap vé Iy do ma su dit ton tai; c6 con khai md ¥ niém vé viéc con
ngudi cé @t tu do y chi @€ 1éo 14i cudce doi ctia chinh minh.

“Moi thit dot nhién trd nén hét suc ré rang: téi di chét. Téi duoc
Thuong Pé sing tao ra. Thuong Dé cd thit, nhung sao téi lai
khéng duoc vé bén Ngudi. Ngudi di luén bén tbi, song Iiic dé tdi
van chua ngd ra. Téi bat diu nghe thdy nhiing 4m thanh ky
qudi, ban dau Ia tiéng rén la, sau dé 1a cdc tiéng kéu thét cuc do.
Téi nhin ra nhiing tiéng déng dé xudt phdét tir v6 sé linh hén, ho
khéng ndi gi cu thé, chi quian quai va gao khdc. DS 1a thi 4m
thanh ai odn va théng thiét nhat ma téi tiing duoc nghe. Nhiing
tiéng than khdc 4y cit 16n dan 1én, dén néi téi dé ring phai cé
hang triéu triéu linh hén bi doa day. Cam gidc thit qud siic chiu
dung; t6i chi muén thodt khéi dé ngay Iap tic. Nhung lam cdch
nao bdy gio? Téi khéng cd thé xdc va tiéng ndi ciing khéng. Sdu
tham trong linh hoén, téi ra suc thét thit 16n dé kéu ciu. Toi
nghe chinh giong ctia minh vang vong trong tim: ‘Thuong Dé,
xin citu con!. Va réi mot ban tay khong I6 tit trén troi xudt hién,
dé 14y téi vao 1ong ban tay va dua téi ra khéi thdm nguc ay.

Cit thé téi duoc ning 1én, 1én mdi. Nhiing tiéng giao thét nhé
dan, va réi xung quanh yén ling nhu td. Téi chot nhin ra minh
da di rat xa khdi trdi dit. Khodnh khdc sau dé téi dat chan tdi
mot ving khéng gian nao dé, nd khién téi bat an. Téi tu hdi diéu
gi dd x4y ra cho thdn xdc cia minh. Téi dang & trudc mat mot
nhdém ngudi ma cam tudng nhu di biét ho tir trudc. Nhiing
nguoi dy tran an rdng t6i khéng cin phdi lo Iing vé x4c than, cdi
ban thé trudc diy cta téi. Téi dang & diy an toan cuing ho, va dé
mdi 1a diéu quan trong.

Moi nguoi khuyén téi hdy ndi chuyén vdi ngudi dan 6ng 4 tit
diang xa. Vita hudng mat nhin vé phia dé, téi tic thi hién dién



trudc mat Nguodi, va chung téi déi thoai rit rat ldu. Téi khéng
nghe duoc giong ndi ciia Ngudi, nhung tim y chiing téi giao tiép
ngoai cdm vdi nhau.

Téi thac mac bang cdch nao tbi dén duoc diy, va Ngudi ddp dé Ia
¥ Iuc ctia Ngudi muédn téi téi chén nay — noi Ngudi tao ra téi. Ti
néi cudc doi minh di lam nhiéu viéc khéng xing ding dé duoc
vé chén dia ding nay bén Ngudi. Nguoi khai ngd cho téi biét
rang Nguodi thau moi thi vé téi, téi 1a con ngudi hién tai bdi vi
Nguoi di tao ra téi chinh xdc nhu con ngudi téi dang 1a. Va dau
téi cé nhu thé ndo chdng nita, t6i van Ia tao vit, 1a con cia
Nguoi, va Nguoi yéu thuong téi vo han.

Téi biét Ngudi cé cdu trd 15i cho moi ciu héi, thé nén téi héi tiép:
‘Tai sao lai co su dit?. Va nguoi trd 10i: ‘Bdi vi ¢6 su lanh’. T6i hoi
thém: ‘Liéu chiing con, con chdu ctia con, dén vdi thé gian nay
chi ¢c6 mét cudc doi duy nhit, hay chiing con sé con nhiéu kiép
séng nita?, Nguoi lién dan téi dén cong vao ciia mét dai sdnh
khoéng 16, trong dé ¢ hang triéu tridu cdnh ciia di ra. Téi hiéu dé
1a vé s6 Iua chon san cé cho téi, su chon Iua chinh Ia cau trd 10i
cho ciu héi ctia téi. T6i c6é quyén chon. Ngudi gitip téi hiéu ra téi
c6 thé chon & lai cting Ngudi, hodc chon di xubng sanh dudng va
budc qua mot cdnh cita. Chon mét canh ciia cd thé 1a 16i ra khdi
thién dudng, va téi cé thé duoc sinh ra mét Ian nita trong bung
ctia mot ngudi me nao d6. Téi lai héi: ‘Nhung lam sao con biét
phdi chon cdnh ciia nao?. Nguodi ddp ngin gon cdnh ciia ndo
cling la Ivta chon dung.

Téi héi: ‘Chiing con cé phdi chon mot cdnh cita khdc va séng lai
nhiéu Iin ciing mét cudc doi?’. Piéu nay qua Ia dia nguc déi vdi
t6i, bdi téi cdm thdy doi minh chi toan bat hanh va dau buédn.
Ngudi bdo cé mét sé ngudi quyét dinh quay trd lai, di Ngudi
khéng muén thé. Ngudi mubn ho & lai bén Ngudi, nhung déng
thoi hiéu cam gidc cida téi. Ngudi gidi thich rang khi chung ta
Iita chon tach Iy khdi thién dudng, Ngudi xda sach moi ky tc vé
kiép séng trudc bdi Ngudi khéng mudn ching ta bdm chip



phién ndo. Ngudi tao ra cudc séng vi diéu tét cho con ngudi. Va
Ngudi nhan manh mét I1an niia rdng tat cd phu thudc vao lua
chon ctia téi va diu thé nao thi tinh yéu clia Ngudi cho téi van
b4t diét.

ROi Ngudi héi: “Tai sao con mudn xa ta?’, Téi khéng nhd da trd 1oi
thé nao. Tiép dé Nguodi héi: ‘Cim gidc chét né nhu thé nao vdi
con?’, Téi ddp ridng ciling khéng qud té vdi tdi; téi chi tiéc rang
minh khéng thé vinh biét cha me minh.

Diéu tiép theo ma téi ¥ thic duoc - mdt cdch ddy mau nhiém,
than ky, ngoai suc tudng tuong — 13 téi trd lai thin xdc cli ma
khéng hay minh di dua ra quyét dinh. Téi di chon rdi xa On
Trén vdi tinh yéu bao la, dé cd thé trd vé va tit biét cha me. Lay
Chua, téi vudt mat thit gi thé nay? Mot su tiéc nudi khén ta.
Nhung gid thi téi dd trd Iai kiép séng nay. Ti di Iuta chon cudc
doi minh chon.”(2)

TNCT cfia Cathleen kha tudng déng véi cac TNCT khéc cé lién
quan téi trai nghiém dia nguc, va sau dé dugc cttu roéi. Cdm quan
clia toi vé dang TNCT nay d6 1a hinh thiic chuyén héa manh mé
nhit ctia con ngudi, bdi né cho phép chii thé ching kién va trai
qua trang thai doa day khiing khiép nhat 14n su an lanh tuyét
diéu nhat.

HO SO KHONG AI DE TAM

No6i dung ké tiép c6 1& sé 13 phan mang tinh gia thiét hon bat cu
chuong nao clia quyén sach nay. Ly do 1a kh4 hiém hoi nhiing
nghién cttu cho cidc TNCT nay, don gidn 14 tan suit xay ra clia
chiing cuc ky it. Nhitng nghién cttu it i hién tai lai khién ching
ta dit ra thém nhiéu cdu hdi hon 1a dua ra dap an.



Trong mot cdng trinh tién hanh nim 1992 di xac dinh ba loai
TNCT dang sd sau: (1) TNCT théng thudng nhung dudc chti thé
dién giai (nhu trai nghiém sg haii), (2) TNCT vé8i cdm giic hu v
hay hodng loan trong khong gian bat dinh, va (3) TNCT vdi cac
vién tudng vé dia nguc. Loai dau tién cé thé 12 moét cha thé
TNCT khéng dién hinh cdm thdy ban loan vi bi tdch ra khdi thé
xac vao thoi diém mdi xay ra trai nghiém. Mot mo tip khac 1a
trong ban than TNCT cé cac yéu t6 von di mang ¥ nghia tich cuc
hay trung tinh - vi du trai nghiém di qua dudng ham hay xuat
hién thién than - song cht thé lai tiép nhan nhu 13 nhiing tac
nhan de doa hay nguy hiém.

Véi loai tha hai, mic du & trong “khodng khéng” thudng la
trang thai dé chiu hay trung tinh, nhung mot sd chi thé TNCT
lai cAm gidc diéu nay voé cung dang sg, vi du nhu trong rdng, tan
rd va hoang mang. Loai thit ba, TNCT dia nguc (cé cic vién
tudng vé dia nguc hoic cic su kién séng diy cam xtc kinh
hoang, hay hodng sg tot dd), 12 dang TNCT dang sg hiém gip
nhat.

Nhiéu TNCT dang nay khéng mang mau sic s¢ hii tit dau chi
cudi, ma cé nhitng phan dang sd va phan dé chiu. Véi nhiing
TNCT mang hai théi cuc, thudng thi phan dang sg dién ra trudc.
Sau nhitng trai nghiém khiing khiép ban dau, cac su kién dan
chuyén bién sang pha binh yén sau dé — va cam thtc vé giai
doan nay théng thudng 1a kéo dai hon phan trudc.

Tuy cic khodnh khic hodng loan x3y ra trong TNCT khéng hay
giap, nhung ching van thi thoang xay ra. Trong phién ban cii
cuia bang khao sat NDERF cé héi: “Trong trai nghiém ctia ban,
ban nhin nhin nhiing ndi dung minh trai qua (KHONG PHAI su
kién de doa tinh mang din dén TNCT) 13 hanh phtic, da trang



thai, hay dang sg?”. Dudi day 1a thong ké 1.122 phan héi cho cau
hoi trén:

Hanh phtuc |722(64,3%

Patrangthai |360(32,1%

bang so 40 [3,6%

Piéu thi vi 13 hau hét nhiing ngudi cé TNCT dang sg dong thdi
cling c6 muc d0 y thic va tinh tdo trong qua trinh xay ra TNCT
thap hon so véi nhiing chti thé danh gid TNCT ctia ho 1a “hanh
phic”. Rat c6 thé day 1a mét phan 1y do TNCT ctia ho khéng ém
dém.

TNCT lién quan tdi dia nguc thudng gin véi nhitng quang canh,
sinh vAt, hay cadm thtc vé trang thai doa day, khiép hodng, va
nhiing ¥ niém phd bién vé dia nguc. TNCT lién quan téi dia nguc
chiém mot ty 16 rat nhd trong téng sd cac TNCT dang sg. Udc
tinh chi khodng 1% trong sé cic TNCT ding tai trén NDERF
thudc dang nay. Mic du ty 1é nay tudng ching it di, song qua
nhiéu nim NDERF ghi nhan cang ltc cang nhiéu hon cic trudng
hdp TNCT lién quan téi dia nguc. Va diéu nay cé y nghia vo cling
16n cho cong tdc nghién cuu.

Du viy khong hé dé dang khi dao sdu vé TNCT lién quan téi dia
nguc. TNCT dudc ghi nhén tit 14u nhung mii dén tdn nam 1975
thi ching ta mdi biét t4i syt hién hitu cia TNCT dic biét nay.
Ngudi ta c6 khuynh hudng dién giadi TNCT lién quan tdi dia



nguc dua trén niém tin vén cé, va dugc nhio nin thém qua noi
sd hay cac dinh kién tiéu cuc.

Nhitng nghién cttu trudc day vé TNCT lién quan tdi dia nguc da
phii nhan mot quan niém sai 1am rang “ngudi tot” sé cé6 TNCT
dé chiu, va “ngudi xau” gip TNCT ding sd. Song cac thién kién
1éch lac nay van ton tai dén tan ngay nay, bat chip cic cong
trinh khoa hoc di chting minh. Pinh kién ning né nay cé thé
khién nhiing ai trdi qua TNCT lién quan téi dia nguc e ngai chia
sé rong rii vé ching.

Véi cac chli thé TNCT théng thudng, ho von da gip khé khin
trong viéc md ta thanh 16i nhitng trdi nghiém dé chiu. Nén
khong kho hiéu khi cac cht thé ¢c6 TNCT dang so hay tham chi
kinh hoang cang khé khin gap boi dé ké lai kinh nghiém ctia ho.
Nhiing chii thé TNCT nay kh4 v thiic vé vién canh phai duong
dau véi thanh kién tiéu cuc clia ngudi ddi khi quyét dinh cong
khai cAu chuyén ban than. C6 18 vi thé ho sé thodi mai hon phan
nao khi chia sé trén mot trang cdng ddng nhu NDERF.

Chung t6i di phan tich sdu 26 ca TNCT dudc ding tai trén
NDEREF c6 it nhat mot vai chi tiét lién quan téi dia nguc. Tuong
déng véi nhiing céng trinh TNCT trudc dé, két qua clia ching
t6i cho thdy cac ndi dung dia nguc v6 cing da dang, bao gom
nhiing thuc thé ghé rgn hay sinh vat tréong dang sg, cac khung
canh doa day, su de doa hay thuc su bi tra tan, va tiép nhan
nhiing théng diép ta dc. Nhiing tong két ngin gon trén tiéc thay
khong phan anh day d ndi dung khiing khiép hay cam xtc sd
hai tot cling xay ra vdi cac chti thé.

Dé tim hiéu khach quan vé dang TNCT dang sd va lién quan téi
dia nguc, céng tac quan sit ghi nhin can loai trit mét yéu to6
quan trong: nhiing trai nghiém dinh ddng dén cic tic nhan giy
méo mé nhan thiic cé thé giy ra sy hoang so tudng dudng véi



ndi dung TNCT. Nhiing tic nhin nay géom chiing loan than
nghiém trong, 3o gidc do nghién chat, v.v... Piéu can thiét 1a
giup nhiing cd nhin nay nhén ra ban than trii nghiém kinh
hoang kia khéng phaila TNCT.

Pai da s6 TNCT dé sg khéng gan véi ndi dung vé dia nguc ma cé
thé cé nhiing Iy do khdc. Lién quan tdi linh vuc nay phai ké dén
nghién cttu quy mé nhat tiing dudc trién khai trudc day ctia bac
si Barbara Rommer, véi hang chuc trudng hgp TNCT dang so
dugc phdng van.(4) Rommer tin rang nhitng TNCT sd hii x3y ra
vi ba 1y do: (1) ching tao déng luc cho chti thé TNCT tu van lai
nhiing suy nghi, niém tin va Iua chon trudc day; (2) ching 1a két
qua ctia xu hudng khit khe, thiéu ving tinh thuong ctia chti thé
trudc TNCT; hodc (3) chiing 1a hé qua ctia qua trinh 14p trinh tu
duy theo 16i tiéu cuc tit au tho.

Qua phan tich cac truong hgp TNCT dang sg va lién quan téi dia
nguc tit cd s& dit 1iéu NDERF, t6i dit ra gia thiét riéng vé nguyén
nhan cia TNCT dang nay. T6i dong tinh véi 1y do dau tién dé
xuat bdi Rommer, nhung t6i hoan toan khéng chic vé hai y
tudng con lai.

Cudc séng clia cac chli thé sau TNCT dién hinh thudng chuyén
bién kh4 tich cuc. Ban than nhiing thay d6i nay ciing duy tri lau
dai, dudc goi 1a nhitng hiéu ting du &m. Rommer phat hién ra &
diém nay thi TNCT dang sg ciing hoan toan nhit quan véi hiéu
Ung du Am ctia TNCT dé chiu, tiic déu bién d6i cudc séng clia
chti thé theo hudng tich cuc, va ca gidm dang ké ndi sg vé cai
chét. Mot s6 cd nhan trdi qua TNCT dang s¢ tham chi sau dé
nhin nhan né nhu 14 mét mén qua va 1a su kién quan trong nhat
ddi ho. Va cling khéng khac biét v4i nhitng TNCT dé chiu, cac
thay ddi sau TNCT dang so can nhiéu nim dé phat tiét hoan



toan. Dua trén phan tich thang danh gia cac ca TNCT dang sg,
t6i tuyét déi iing ho két luan nay cia Rommer.

“Toi cang luc cang tién sau vao dia nguc.”

Mot trong cac vi du TNCT vé dia nguc lai héa phudc lanh 1a
trudng hop ctia Frances Z. dudc chia sé trén NDERF. Frances 12
ngudi nghién st dung thudc.

C6 két liéu doi minh bang viéc ndc ca tram vién thudc ngl cling
véi rugu manh va nam chd chét. May man thay con trai c6 vé
nha kip thdi, phat hién c¢6 nim mé man trén san nha. Frances
tudng thuit lai nhitng gi xay ra ké tiép:

“Con trai téi chay qua hang xém kéu cdu ring téi dang rit
khéng én. Trén dudng duoc chuyén tdi bénh vién, tim téi di
ngiing dip va tit bén ngoai co thé, téi nhin thdy ho dang kich
tim cho minh.

Khi chiing téi dén duogc bénh vién, téi bat ddu chim vao béng
to61. T6i cit thé roi xuéng mdt dudng ham téi kit. Quy dit vay
quanh 13y téi, va ngay ca khi téi dang 14 linh hén - thé xdc téi
van con & trong bénh vién - chiing van xau xé duoc ban thé ctia
t6i. Cdm gidc Itic d6 dau ddn ciing cuc. Khi tién sdu hon vdo dia
nguc, t6i nhin thdy nhiéu nhan vit lich si, va cudi ciing 1a b6
toi.

Bé chao don téi tdi dia nguc, va téi nghi: ‘Ra diy la diém dén cta
minh. Cudc doi & thé gian ctia minh thé 1a hét, va két thiic & hda
nguc’. Téi khéng ddm nghi cé co may nao thodt khdi dia nguc,
nhung réi bat thinh linh t6i tréi nguoc vé dudng hiam trd vé
than thé minh. Song t6i vin chua hoan toan trd vé. Téi van téch
r0i khéi than xdc va nhin cdc béc si cdp citu. Ngay khi cdc dau
hiéu séng trd lai co thé, téi bi hiit nguoc vao trong thin minh.
Mudi gio ddng hé sau téi tinh diy trong phong hoi stic.



Trong thoi gian nam vién, ho khuyén t6i nén tham gia tri liéu
cai nghién va tudng thudt lai nhiing gi xdy ra khi téi chét. Ho
khéng tin nhiing gi téi ké vé dia nguc. Nhung dén gio téi di cai
hoan toan muoi tdm ndm va trong khodng thoi gian nay khéng
ngiing gitip nhitng ngudi khdc dé ho khéng bao gid phai roi vao
tinh cdnh khoé sé nhu téi ting trai.”(5)

Frances md ta vé trai nghiém sau bién c6 tu ti ctia minh nhu
mdt bude ngoit tim lai ¥ nghia séng va thip 1én cdm thic tric
an hoan toan mdi. C6 cho biét: “Trudc trdi nghiém nay, téi vé tam
véi tat cd. T6i la mét y td thiéu dong cam (chi trit khi chdm séc cho
nhitng ngudi & trai té ban). Gio ddy téi dé tam thuc long tdi moi tha
nhdn va mong mudn giip dé nguoi khdc bat cit khi ndo cé thé”.

“Nguoi phai cho ho biét.”

Sau day 12 TNCT vé dia nguc cfia John L., mdt ngudi nghién rugu
ning. Anh bi ddm vao gilia nguc. Con dao cim siu vio long
nguc, xé thiing phoi bén trai va cit xuyén qua tinh mach phoi.

Chi gai ctia John d8 anh vao xe va ttic tdc dua vao bénh vién. Du
John ¢6 ging giit binh tinh, nhung anh nhanh chéng bi thé
huyét va “cdm thdy tay va chdn bat dau lanh cong”.

“Em sap chét r6i”, anh bdo chi minh. “Chi lam on nhanh én!”

John dit ngdn tay giita ban tay phai clia minh vao vét thuong dé
chin mdau tuén ra va cdm nhan sinh mang ctia minh tit dan.
“Ra chét la thé nay”, anh nghi tham gifta tiéng thét clia ngudi
chi. Va anh lim di.

Va anh tiét 16 phan con lai ctia cdu chuyén:

“T6i nham madt lai va sdn sang cho bat cit diéu gi sé xay dén.
Theo duc tin cua téi, sé c6 mit quang sang chdi Ioa cing cdm



gidc thanh than, nén t6i db rang dé 14 nhiing gi téi tréng cho Itic
dy. Thay vao dd, nhiing gi téi thdy la cdc dém sdng xudt hién
nhu khi ban nhim nghién mdt lai. Ching cit di chuyén vong
quanh rit nhanh, nhung réi bat diu chdm din lai va bién mat,
cho tdi khi chi con mét dém sdng duy nhat.

Téi di chuyén theo hudng di clia dém sdng, nhu moé mam bang
qua cdn phong ching diy mang nhén. Nhung téi khéng hé cé
bat cit cdm gidc xtic cham nao ctia mét co thé di chuyén trong
khéng gian. Cam gidc béng gia ting cho tdi Iic t6i nhin ra minh
phdng di véi mét van téc khing khiép. Téi nhd lai hinh 4nh
tirng thay vé cdc phi hanh gia duoc gia I3p bay trong cb may ly
tadm I6n, nhung gio téi dang di xuyén qua mét thit — dang nhu
dudng ham, hay mét duong éng, hodc 1a moét khodng chan
khéng... cit thé lao tdi trudc!

Nhiéu tiéng ndi vang Ién tit vé s6 ngudi, nhung théng diép an
chita thi ding phdi chu y. Ho ndi: ‘Hay nhd’, ‘Nguoi phai cho ho
biét’, ‘Nguoi di duoc thdy’, va ‘Ping quén!’ Téi bt ddu ngdm lai
doi minh, tu héi liéu moi thu cd bi phoi bay ra va téi sé bi phdn
quyét — gibng nhu di téi van luén ké téi nghe vé linh hén khi
chét sé trai qua. Khi tim thifc con quan quanh y nghi dy thi moi
hanh déng trong doi téi cu thé trdi ra ngay trudc mdt, nhung
moi thi - tét, x4u, I4n toi té, dién ra nhu mét cudén phim quay
nhanh... moi chuyén téi tu hao 14n tinng bi mat mét, di thim
kin xau xa dén diu. Téi cdm thay dn ndn, so hdi va hé then cho
tat cd nhiing Idm 16 ciia ban thin va hiéu thiu sudt ring ching
ta phdi nhdn ldnh trdch nhiém cho moi hanh déng di lam trong
doi.

Téi nhin thay cd ngan, néu khéng mudn ndi 1a hang triéu triéu
con ngudi dang tréi néi vé dinh bén dudi minh. O mbi ngudi
déu téa ra nhitng cdm xiic ban loan, dau dén va sg hdi ciing cuc.
‘D6 14 su Idm lac’, mot ai d6 ndi vdi téi. Va rbi nhu thé giong ndi
doc duoc y nghi cia téi: ‘Pay Ia that’ Téi bat dau lo so, nhung



nbi sg cila téi ching sanh néi vdi nhiing gi téi cdm nhin tir
nhiing linh hén xung quanh. ‘Piéu gi dang chod téi?) téi tu héi.
T6i mong cd thit gi d6é hay mét ai dé dé badm viu 14y, T6i c6 thé
nghe giong cudi nhu tiéng con nit ric rich vang 1én, mang theo
cdm gidc ddy duc vong. Mt hinh hai tién vé phia téi, va toi
khéng tai nao xdc dinh do la dan 6ng hay phu nti, gia hay tré,
con séng hay di chét. Téi cam thdy nhu méi tiéng cudi clia thuc
thé dé déu giéu nhai minh.

Piéu nay khién téi tic gidn, nhung déng thoi téi ciing chéng cu
lai cdm gidc cdm db tit hinh hai 8y - Itic ndy da bién thanh mét
phu nit dep va diy khiéu goi. A ta tién sdt va bing mot sic manh
ding kinh ngac kéo vt téi xuéng, réi hén manh khdp cé va vai
t6i. MOt 1an nita 4 lai cudi ngat, Iic dy téi cdm nhdén trd lai con
dau trén nguc minh.

Téi nhin xuéng va thdy mdu Iénh ldng khip noi! Thuc thé kia
dang vay viing trong dd! Béng c6 thu gi dé ndm 14y t6i va bdo:
‘Ra khdi ddy ngay! Nguoi & ddy lam gi?’. Bao quanh téi 1a v6 van
nguoi dang gidt manh va kéo tbéi 1én. ‘Tai sao nguoi lai & diy?,
ho héi. Ngudi dan ba Iic ndy dét nhién bién méat, va & chd cé ta
1a mét bé gdi nhé dang ngdbi va mim cudi vdi téi. Nhung téi van
cdm thdy nhu minh vita mdi lam mot diéu gi sai trdi va sdp chiu
tritng phat. Ti cé lam dc khéng? Téi hét hoang nhin quanh cau
citu, nhung chang cé ai. Nhiing ngudi & chén dia nguc 3y bit
diu day t6i ra xa va hét I6n vdi téi: ‘Hay nhd ké cho ho!’

Diéu tiép theo téi nghe duoc la: ‘Anh &y tinh réil’ va réi mot
chubdi cdu héi vé tin, nhu “Tén anh Ia gi? S6 an sinh x4 hoi?’ Toi
con séng!”(6)

Nhiéu nghién cttu trudc day stt dung cach goi “TNCT tiéu cuc”
khi dé cap dén TNCT dang sd hay lién quan dén dia nguc. Quan
diém cha t6i 13 ching ta can mdt cach dinh danh khich quan
hon danh cho TNCT dang nay. Trén phudng dién ca nhan, toi
goi d6 1a “hanh trinh bing qua Thung Liing C4i Chét”. Can nhd



rang trong hau hét cic tudng thuit, mot hanh trinh bing qua
thung liing dé dén t4i sinh trong cudc d6i mdi c¢é ¥ nghia hon
gap bdi nhd cé trai nghiém thoadng qua vé chén goi 1a dia nguc.
Cling nhu 14t lai cac thu tich lich s, nhiing thanh nhin hay bac
gidc ngd cling déu tiing trai qua chiang dudng di sdu vao dia pht.
Va mic dau cudc cham tran 4m ti nay cé thé kinh khiing véi ho,
song trai nghiém nay thudng 1a chat liéu quan trong cho su
trudng thanh va hoan thién tidm linh & nhiing vi nhan nay. Pé 1a
1y do t6i khdng muén dan nhin nhitng TNCT vé dia nguc 1a tiéu
cuc. Thay vao d6, chinh céc trdi nghiém dang so cling dua dén
canh gidi chuyén hoéa tich cuc ngang bang véi nhitng TNCT khac
dugc moé ta 1a dé chiu.

THIEN DPUONG VA PIA NGUC

Nhu di dé cip, chuong nay sé dit ra nhiéu gia thiét hon tat ca
cic phan con lai clia quyén sach. Mot diém dang chd y 1a qua mo
ta vé dia nguc ctia cac chlt thé TNCT, cé vé d6 1a moét noi tach
biét, ngan cadch hoan toan khéi thién dudng. Va tdi nay tdéi chua
hé doc bat ctt ca TNCT niao ma trong d6 Thudng Dé day chti thé
TNCT xuéng chén dia nguc tritng phat muén kiép.

Gia thiét ctia téi vé ving khéng gian dia nguc dugc mé ta trong
TNCT 1 noi tap két clia cac thuc thé di chon lua nhitng lua chon
dang thuong - néu khoéng mudn néi 12 mdt chudi vé van lya
chon dau khé. C4 nhan t6i tin ring nhiing linh hon t6i nghiép &
dia nguc van cé tu do v chi dé cé nhiing lua chon tét hon, 1an
quay trd vé nhitng canh gidi thién dudng ma didy mdi 1a ngdi
nha dich thuc cta ching ta.



C6 ngudi dit van dé cong ly thuc thi thé nio danh cho nhiing ca
nhAn trong sy ton tai cia minh d3 gay tdi 4c khong thé sta chiia
(chang han nhu Adolf Hitler). Liéu ho c6 kha ning trd vé “mién
thién dudng”? Theo t6i, néu ban tin vao su bat tit ctia linh hon,
vay thi khi con ngudi 1am ac khting khiép trong kiép tran gian
cling sé phai vinh vién sdm héi vé nhitng lya chon t6i té cla
minh khi con séng. Téi cling ky vong Thuong Pé va nhitng linh
thé khéc cfing nhin thau cic lua chon tan hai ctia ho. Véi 16i
nhin nhan nay, su sdim hoi vinh vién khéng bao gid két thic vé
cic tdi nghiét da giy ra cho nhin loai & kiép ngudi di 13 mot
dang dia nguc. C6 thé nhiing linh hon xau & dia nguc di chon
lua chia cat chinh ho khéi thién dudng dé tranh phai nhd ra
minh dich thucla ai.

Poc vé mién dia nguc cé thé khién nhiéu ngudi bat an. Tin tot
lanh 13 xuyén suét quyén sach nay, ban dé dang nhin ra moi
chiing cé lip di Lip lai déu hudng vé mot ving dat thién dudng
hanh phtic bat tin vA mdt Thuodng Pé thuong yéu tit thay
chiing ta v6 ngan. Theo quan diém ctia t6i, @6 1a théng diép
trong yéu nhat tit nghién cttu TNCT.



CHUONG 10

THUQNG BE
VA TON GIAO

Gidi than hoc truyén thdng thudng st dung thuit ngil
omnipotent (toan ndng) khi md ta Thuong Pé nhu 1a mot “Pang
T6i Cao”. Nhiéu dién tich tén gido nhan manh vé quyén luc toi
thuong — 13 1udi sét clia than Zeus hay Thién Chua trong Kinh
Thanh xéa s6 thanh Sodom. Nhung khi xem xét mot s6 lugng
16n TNCT c6 su gip g8 Thuong Pé, ching téi hau nhu chua bao
gid phat hién mot tudng thuit nao vé Thudng Dé @6t ngodt thi
trién stic manh hiy diét. Téi cling chua tiing doc trudng hdp
TNCT ching kién Thuong Pé stt dung quyén ning 1am hai hay
tring tri bat c sinh linh nao. Do d6 khong ngac nhién khi trong
TNCT, Thudng P& luén dudc nhic dén nhu 1a ¢6i nguodn yéu
thuong v6 han. Song song @4, cic TNCT van khéng ngling dé
cip dén ndi kinh sg quyén niang Thuong Dé:

o TAt ca cAm thiic déu vé Thuong DPé, stic manh t6i thugng va su
cliu roi cia Ngudi. Thong diép 1a, “Tinh yéu 13 quyén ning vi dai
nhat toan vl tru nay”.(1)

x T6i nhan ra minh da budc vao mdt chiéu nhan thic hoan toan
mdi. Bat gidc t6i nhan ra s6 phan minh dudc dinh doat béi mot
thuc thé toi cao va quyén ning vd han. Pé chinh 13 Thugng bé
ma ca cudc ddi tran gian tdi ludn hoai nghi.(2)



o T6i bat dau y thic vé mot hitu thé vi dai ngoai stic tudng
tugng, hién dién khap noi vi trong van vat, 13 khéi sinh 1an két
thuc, d6 1a Tinh Yéu. Téi hiéu rang Tinh Yéu 13 quyén ning cao
hon moi quyén ning - hitu hinh hay v6 hinh - trong toan cdi vii
tru.(3)

Trong y niém ctia con ngudi, ching ta s¢ hii trudc nhiing stc
manh vugt ngoai kiém soat vi lo rang chuing cé thé 1am hai ta.
Cac chti thé TNCT déu nhic di nhic lai Thugng Dé quyén lyc v6
han nhu’ng cung dong thoi la yéu thu’dng v6 han. Thuc té, cé su
thong nhat xuyén sudt moé td tit TNCT ring Thuong Pé khién
ching ta ton kinh chit khdng phai kinh sg.

HINH ANH THUONG DE

Mot van dé thi vi dit ra 13 ddc tin tén gido clia mot ngudi sé cd
tadc dong thé nao dén TNCT clia ngudi dy - va ngudc lai. Néu
TNCT don thuan chi 13 su phéng chiéu tu tudng, niém tin cla
chiing ta, viy 1am thé nao ly gidi cho su thiéu nhit quan giita
mdt s6 v thiic hé truyén thong vé thién dudng, Thuong Dé va
nhiing gi dugc mod ta trong TNCT? Va viéc trdi qua TNCT, dac
biét d6i v4i nhiing chii thé gip g& Thuodng Pé, anh hudng ra sao
téi nhan thic clia cad nhan 4y vé ton gido? Chung ta sé mé xé cac
ciu héi trén trong chuong cudi nay.

Nhiing chi thé TNCT thudng khing dinh ring két ciu pham
tran clia con ngudi — chang han nhu ngdn ngit, tu tudng ton
gido, va moi thit khac — khéng dd cham téi phan linh thanh.
Trong TNCT, nhiing cd nhan nay ngd ra ngdén tu chung ta dang
c6 khong cach nao 16t ta tron ven vé Thudng Pé. Nhu hang loat
vi du dudc trinh bay xuyén sudt quyén sich, mdt bai hoc néi



cOm tit tat ca cht thé TNCT 1a cach goi thong thudng “Thuong
Pé” 13 hoan toan khién cudng dé dién dat trai nghiém siéu linh
ho da tiép xtc.

Natalie bi thuong nghiém trong & Iraq, khi mét qui min phat nd
ngay chiéc xe ch c6 di qua. TNCT ciia ¢d chita day linh ngd tam
linh su sic:

“Vé Luong Toan Thé c6 thé hiéu la mét sinh Iuc va mot tim
thifc ton tai trong ting y thiic cd4 nhan ctia moi sinh linh, déng
thoi né ciing tach biét véi méi y thiic va sinh thé dy. C6 thé goi
dé 1a Thuong Pé. Nhung khdi niém Thuong Pé ciia con ngudi
chi 14 cdch dién dat han hep va néng can vé Vé Luong Toan Thé,
kiéu nhu chi td duoc cdi béng chit khéng phdi chin tudng.
Chiing ta chi phdng chiéu y niém vé moét hay nhiéu ding siéu
linh 1én tam thuc sdng tao téi cao dy. Vi 1é d6, chiing ta tu déng
khung cdch hiéu vé Vb Luong Toan Thé va phan dnh quan niém
thién cin vé chinh ban thin con ngudi va vé vii tru vat chait.

Tit ‘Thuong P&’ trdi budc chiing ta, va y niém ‘Thuong Pé” hién
tai cuc ky khéng diy du va thiéu chinh xdc.”(4)

Néu doéng v vdi y tudng rang Thudng D& toan ning vd bién, it
nhit theo cach hiéu tuong d6i cfia tri thic hitu han cfia con
ngudi, nhitng ngudi chua thuc trai nghiém diéu ching ta dang
md ta — vay cé thé hiéu dudc tai sao cic chti thé TNCT lai khong
thoai mai khi phai s dung von tit hitu han iy dé néi vé dang
thtc siéu linh ho t4n mit gip gd. Piéu nay nhat quan vdi mot
dic difm cfia hau hét TNCT: cic chd thé déu cam thay vo
phuong dién dat lai chinh x4c trdi nghiém ctia minh. Néu ban
than TNCT gan nhu bat kha md ta, viéc mé ta thanh 15i vé
Thugng Pé trong TNCT cdn khé hon bdi phan.

“Tat thay chiing ta déu di ra tit cing mot nguoén sang.”



Bat chap nhiing gidi han ctia ngdn tit, Maria trinh bay mot quan
diém hoan toan khac vé trdi nghiém gip Thudng Pé trong TNCT
ctia minh. C6 1én con co giat khi sinh con va da tat thd. Maria
chia sé:

“Téi cb tim tir ngit dé goi tén dang thiic 4nh sdng dy. NG 1a mot
thuc thé nang luong tinh thudn. ‘N&’ bat diu goi y cho téi mét
vai trong s6 nhiéu danh xung cho Thuong Pé vén quen thudc
VGi vdn hda cia chung ta. Tit ‘Thuong Pé’ cé vé én vdi tbi, madc
di1 ca cudc doi téi khéng chidc minh cé tin vao Thuong Pé khéng
nita. Téi nhin ra nhiéu ngudi minh biét ciing goi dé 1a Thuong
Dé. Chiing t6i bat diu giao tiép vdi nhau. T6i dang & diu diy?
Nha, mét chén thin quen, mdt noi ma téi dd tiing dén rat nhiéu
I4n trudc ddy. Ngudn sdng mudn biét téi dang lam gi & do; téi
ciing thdc mdc tuong tu.

Téi nhan duoc théng diép 1a van con qud sém va van con coéng
viéc can hoan thanh. Viéc gi chi? Téi sé tim ra ciu tra 10i, nhung
trudc tién phai trd vé. Téi mudn & lai va budén vé han néu phai
di. Ddu hiéu ridng trdch nhiém ctia ban than Ila quay vé va téi
duoc trao sit ménh bdi vi téi cé kha ndng, nhung téi van cdm
thdy lo ling. ThéIa ngudn sdng cho téi mot tinh linh dan 161 téi
tré vé an toan.

Téi khéng so chét. Gid diy téi biét tat thdy chiing ta déu két néi
va méi mét sinh linh déu duoc tao nén tit dnh sdng, déu 1a hién
thdn cla Thuong Pé. Téi tiing khéng tin Thuong Pé, gid thi téi
chdp nhin moi linh hén déu di ra tif cting mét ngudn sdng va Ia
mot phan ciia 4nh sdng.”(5)

GIOI HAN CUA NGON TU



Chti thé TNCT ludn trin trd 1am cach nao dé chia sé chinh xac
nhat nhitng trdi nghiém phi thudng cia minh, va ngdn ngit loai
ngudi dudng nhu qua it 4i @€ dién dat. V&i mot sd cht thé TNCT,
dudng nhu moi tit vung trong bat ctt ngbn ngii nao trén doi
cting khéng biéu dat duge gan dtng y ho mudn ndi, cho nén ho
danh chap nhan cich goi “Thugng Pé”. Dudi day 1a nhiing géc
nhin thi vi clia cac chd thé TNCT vé thuc thé ma nhiéu ngudi
goi 12 Thuong Dé:

o “Thugng P&” chi 1a mot ti khip khiéng so véi nhitng gi t6i
muc kich.(6)

o Tri Tué T6i Cao, hién 16 nhu Anh Sang Chéi Loa ma ching ta
van goi 1a “Thugng P&”. Dl1 vay vdi téi moi danh xung ching ta
gan cho nhu Thanh Linh, Stic Manh Siéu Nhién déu khoéng
chinh x4c. T6i chi cé thé néi ring minh di tdn mit chiing kién
su hién 16 t6i thugng, hién tai, qua khtt va vinh hing, nhung
khong cach gi goi tén thit khong thé biéu dat bang ngon tit ay.
(7)

o Ngon 15i thé gian nay khong thé nao dién dich vé canh gidi ctia
Thudng D&.(8)

o Thugng P& 1a moi thit c6 thé ton tai, dong thdi 13 moi tha
khong thé. T6i 14 ngudi tran mat thit, nén t6i chi cé thé hiéu &
cap d6 pham nhin. Ngay ca véi mdt ngudi uu viét nhat thi van
chi 14 con ngudi, nén tat ca déu 1a su gan nghia thién can cta tri
tué loai ngudi. Gidng nhu moét cai ghé nhin c4i ban va cho rang
né thay mét cai ghé ky quic khong cé lung dua. Chiéc ghé ciing
chang bao gid nhan biét ring né 1a mot cai ghé, nhung né vin
van hanh chtic ning cia mot cai ghé. N6 cé thé khéng bao gid
thac mac d6 cé phai 1a cai ghé khéng, hay nhan thtc vugt 1én
tinh-ghé ctia chinh ban thin, v né mai 1l mot chiéc ghé.(9)



o Linh thé d6 khong hé tu nhan 1a Thugng Dé - chi sau dé t6i
mdi nhin ra - con ngudi ching ta luén ¢d gan nhin cho nhiing
tht khong nén dinh danh. D4u vay, ngudn sinh luc v6 bién dé
mudn che chd tdi va d6 12 tat cd nhiing gi téi can ltc d6.(10)

o T6i y thite ton tai mét nguodn v Iuc tdm linh 14 tAp hop sinh luc
clla moi con ngudi, khéng cé su chia cit don 18. Néu diung tu
“Thugng Dé” 3 day, tong hoa chiing ta chinh 13 Thuong Dé.(11)

“Anh sang ctia On Trén cé trong van vat.”

Mot trong nhiing ciu chuyén TNCT siu sic nhat trén NDERF
dén tit Amy. C6 bi s6c phan vé vdi hoat chat trong thuoc. Va gitta
1an ranh sinh ti, c6 d4 cé TNCT:

“Téi dd Iudén cé cdm gidc moi hanh dbng clia minh déu duoc mot
‘Pang ndo dé’ nhin thiu va phédn xit. T6i tin minh I3 ngudi Iim
thiéu sdét. Téi di khéng nhin thdy moét ngudi dan éng riu tdc
bac, trong bé do thung trdng, ngu trén ngai, du qua thuc dé 13
hinh dung trong dau téi trudc diy.

Trong TNCT cia t6i, ‘Thuong Pé’ 1a TAm, hay ‘Trit Tu’ trong
van vat. Téi cdm nhan ‘Thuong Pé’ giébng nhu Tin S6 va Rung
DPéng Téi Thuong, kiéu nhu 1a chidn nguyén cuia vii tru, hon Ia
mét béng ldo. N6 hién dién khdp noi va & trong van vit. Va
‘Thuong Pé’ cling khéng nhat thiét phai la nam gidi hay nit gidi.
Y niém gidi & ddy that nuc cudi, bdi vi Thuong Pé 1a moi thu
tuoi dep, binh an va la Chi Tén, tdt cd déu la Thién.

TAt ca thuc su tuyét didu. Thuc té téi trd vé cudc séng vdi gidc
ngé riang diu cho quéd khit x4y ra cd thé ‘té6t’ hodc xau’, hién tai
Itic ndy chi cé ‘Thién’. Bdi téi tin va biét r6 ring moi viéc déu
duoc & ding chd. Ngay ca khi ngudi khdc cé nhitng quyét dinh
khién téi khéng déng tinh, téi cadm thay dé van 1a mot su ‘t6t’
Téi cling tiép nhén tri kién rang chin nguyén hay dnh sdng ctia
On Trén c6 trong van Vit — tung hon sdi vién dd, cdy c6, mudng



thu, va loai ngudi. Téi biét Pang Téi Cao 4n chifa bén trong moi
sinh thé chi chd co héi trién nd, sdng tao, cdm nghiém va tién
héa. Téi di buéng b6 ham muén phan tich, phdn xét ‘t6t’ hay
xdu’ vé moi thi trén ddi. Gid téi khéng con bim chip nita. Moi
chiing ta chi cin cdm nghiém cudc séng mot cdch tinh thiic va
hoc cdch yéu thuong, sdng tao, va ting trudng téi da ban nga.
Hién tai téi biét Iua chon nhiing diéu ding din, va téi di linh
hoat détim cdch dung hoa nhat cé thé khi gdp trd ngai hay mat
cidn bang. Vii tru cé diy Trat Tu, nén né Iudn Iubn cé cdch can
bang ndi tai, bdi tao hda khéng thé tén tai néu mat di su cin
bang hoan hdo ctia nd.”(12)

Doi véi nhiéu chti thé TNCT, bdi su chiing nghiém ctia ho khac
xa véi nhiing y niém vén cé vé Thugng PE, cho nén cé thé hiéu
dugce vi sao ho qua bdi rdi trude thuit ngit “Thudng P&”. Chung
ta chi ¢ thé khing dinh ring cé moét linh thé mang tinh yéu va
1ong trac 4n vO tin xuit hién trong TNCT. Nhiing gi cac chti thé
TNCT hoc héi tit ban chat clia dang thic siéu nhién nay cé 18
quan trong hon rat nhiéu so véi nhitng hiéu biét con ngudi ho
tiing c6 vé thuc thé nay — bat ké danh xung nao, Thuong Pé,
Ddng Chi Tén, Trat Ty, Anh Sang hay Thuc Thé Téi Cao. TAt ca
cach goi trén hay ca 16i dung ti Thugng Dé clia t6i trong quyén
sach nay déu bi gidi han bdi ngdn ngil.

TRAINGHIEM CAN TU VA NEN
TANG TON GIAO

Mot phat hién siu sic khac qua su tudng tac véi Thugng Dé
trong TNCT c0 lién quan dén tén gido cia ching ta. Khd hiém



nhiing cht thé TNCT tiép nhin thong tin vé mdt tén gido cu thé
nao dé. Tuy nhién, van cé vai ngoai l1é. Cynthia suyt chut nita da
khong qua khéi vi mét khéi u tuyén yén ndm mudi hai tudi. C6
ké:

“Thuc thé 4y la Thuong Dé. Téi héi Ngudi cé phai chi nhiing tin
dé ctia mot tén gido ndo dé mdi duoc 1én thién dudng khéng.
Ngudi ddp ring nhiing ai tim kiém va gitt dic tin, ngay cd khi ho
khéng nghi minh ngoan dao, déu xiing ding. Quan trong trong
tdm ho la gi.”(13)

“MO6i tén gido 1a mot con dudng.”

Jean bi hoi chiing sdc ddc nghiém trong khién tim ngiing dap
bon 1an. €6 khdng rd minh cé gip Thugng Pé trong TNCT hay
khéng, nhung c6 dé cip dén cac linh hén minh nhin thay &
mién dia dang: “Nhiing linh thé & Ngbi Pén Thuong Gidi & cdnh
gidi cao hon ti rdt nhiéu, va tit ho tran ddy ndng luc yéu thuong vé
diéu kién”. TNCT cé rat nhiéu chi tiét gan téi ton gido:

“Ho’ cho tbi biét diy la kinh thanh ctia Thuong Pé. Téi dang
dung canh mét dai phun nudc. Mot nguoi dan 6ng trong b 4o
thung trang vdi ddy thiing thit ngang eo cting & dd. Ong ta bdo
sé din téi di moét vong va cé thé gidi ddp moi thic mdic cia téi.
Bdi vi 1a mét ngudi Céng gido, téi khéng dugc phép budc vao
nhitng nha tho thudc téng phai khdc, hay nhu gido hdi Luther
cho riang ngudi theo Céng gido sé bi day xubng hda nguc. T6i
Iuén dau ddu ciu héi: ‘Pdu mdi la tén gido dung?’

Ngudi dan éng bdo téi: ‘Moi tén gido déu diing. Mbi tén gido Ia
mot con dudng khdc nhau din vé ciing mét dich’. Téi thdy mot
ngon nui, va méi céng doan tén gido déu dang cé giang leo 1én
dinh; tit cd ciing hudng vé mét dich dén. Téi duoc gidi thich
rdng con ngudi cé quyén chon sinh trudng trong bat cit tén gido



hay céng déng nao gitip ho linh ngd duoc nhiing bai hoc ma ho
d4 duoc giti xuéng thé gian nay dé hoc.

Téi ciing hiéu rang phdi Iuén xem xét cdc gido Iy ciia tén gido
dang phuc vu cho ai. Néu chi mang loi cho mdt cd4 nhan nao dé
hodc thé ché quyén luc ctia chinh tén gido dy, kha ndng tén gido
dé khéng hudng gido din vé Thuong Pé. Nhiéu gidi luit do con
nguoi dat ra chi hong bdo vé cho co cdu hay mdét nhém loi ich
trong do.”(14)

Khi cac chii thé TNCT tiép nhin théng tin vé tén gido trong
TNCT ctia minh, ho déu gidc ngd rang khéng cé tén gido nao
trén doi 1a “t6n gido dugc chon” hay “ton gidao dich thuc duy
nhat”. Bén canh dé, Thuong Pé khong hé 4m chi hay goi y cac
ch?i thé TNCT vé bat ci diéu gi ho nén hay khéng nén tin, bao
gdm ca dtc tin toén gido ctia chii thé dé.

TU THI VE TON GIAO

Phién ban trudc day clia khio sat NDERF di héi su nhin nhan vé
tén gido clia cac chiit thé TNCT khi x4y ra bién cd va 3 thdi diém
khi ho chia sé trai nghiém. C4 hai cAu hdi déu cé ba lua chon “tu
do”, “trung dung”, va “chinh théng/bao th®”. Trong sb 1.122
ch?t thé TNCT hoan thanh phién ban khao sit NDERF nay, c6
144 ngudi da gip hodc nhin thiic su hién dién cia Thudng bé
va 978 trudng hop khéng. Xuit than tén gido clia cac chii thé
TNCT khi x4y ra trai nghiém 1a:(15)

Chti thé TNCT cégip |Chi thé TNCT khéng
Thudng bé gip Thudng bé




Tudo 47 (32,7%) 341 (34,9%)

Trung dung |56 (38,9%) 423 (43,3%)
Chinh

thong/bao 41(28,5%) 241(21,9%)
thi

Khi kiém dinh théng ké chi binh phuong, khéng cé su khac biét
dang ké vé su tu dinh khudn tén gido gitta nhém chti thé TNCT
giap Thuong Pé va nhém khoéng. Piéu nay cé y nghia quan trong
bdi vi né cho thay thuc té cic chii thé TNCT gip Thudng bé
khong hé tu danh giad ddc tin tén gido ctia ho 1a “chinh
thong/bio thl”. Néu viéc Thugng Pé xuat hién trong TNCT phu
thudc hoan toan vao niém tin trudc d6, dang 18 ra nhém chi thé
TNCT “chinh thong/bao th” phai cé ty 1é 4p dao trong gip gd
Thudng Pé. Nhung so liéu thong ké cho thiy hoan toan khéng
phai thé. Bang chiing cho thay niém tin ton gido vio thdi diém
x3y ra TNCT khoéng hé quyét dinh viéc ngudi dé c¢é gip Thuong
Pé trong trai nghiém hay khong.

Nhém 1.122 chii thé TNCT nay ciing dudc khao sat cau tiép theo
vé quan niém ton gido tai thdi diém ho chia sé TNCT vdéi ching
t6i, trung binh khodng hai mudi nim sau ké tit Itic ¢ TNCT. Sau
day 1a két qua:

Chti thé TNCT cégip |Chi thé TNCT khéng
Thugng bé gip Thuong Pé




Tudo 60 (41,7%) 405 (41,4%)

Trung dung |46 (31,9%) 385 (39,4%)
Chinh

thong/bao 38 (26,4%) 188(19,2%)
thu

Qua kiém dinh chi binh phuong, mot 1an nita tai thoi diém chia
sé TNCT ciing khong cé bat cit khac biét dang ké nao trong cach
nhin nhan vé ddc tin ban than gitia nhitng chf thé TNCT gip va
khong gip Thugng Dé. Cac chti thé TNCT gip Thuong Dé trong
TNCT dén tit & moi toén gido khic nhau. Dudng nhu dit mét ca
nhan & nén tang tén gido nao, bat ké tu do, trung dung, hay
chinh théng/bao tht thi van tuong hop vdi kha ning gip
Thugng Pé trong TNCT clia minh.

Phién ban khao sit NDERF mdi nhat cling d6i chiéu nén ting
tén gido clia cac chii thé giiia hai thoi diém - khi xay ra TNCT va
khi chia sé TNCT. Tuy nhién, 1an nay ching tbi di héi hoi khac
di so vdi ban cii. Pé 14 yéu cau su tu dinh danh tén gido cu thé
clla ngudi dién. C6 mudi chin lua chon, ching han nhu “Kitd
gido - Tin Lanh,” “Kit6 gido - Cong gido Roma”, “Kit6 gido -
nhanh khac”, “Khéng tin ngudng - V6 than”, “Hoi gido”, “Phat
gido”, v.v...(16) Cac xac nhén vé tén gido sau dé dudc phan tich
k7 ludng dé so sanh su khéac biét giita cht thé TNCT gip va
khoéng gip Thudng Dé.

Thanh phan tén gido clia nhiing cht thé TNCT gip 1an khong
gip Thuong P& déu nhu nhau. C6 bdn tén gido chiém dai da so6



chii thé TNCT gip Thuong Pé tai thoi diém xay ra su kién,
khodng 74% tdng s6 khao sat c6 dinh danh tén gido. Pé 14 cac
tén gido dude cac chit thé TNCT lua chon theo s6 ludng gidm
dan, Kitd gido - Tin Lanh, Kit6 gido - Codng gido Roma, Kito gido -
nhanh khéc, va tén gido khac hoic da tin ngudng. Bon nhém
tén gido clia da s6 cht thé TNCT gip Thuong Dé tai thdi diém ho
ké lai chiém 69% tdng s khao sat hdi vé dinh danh tén gido. Va
bon nhém nay ciing trung khép véi bon nhém dinh danh tén
gido ma céac chli thé di lua chon khi xay ra trai nghiém, nhung
véi mot chut thay do6i & thit tu. Theo d6, két qua theo thit tu
gidm dan 1a: Kit6 gido - Tin Lanh va tén gido khac hoic da tin
ngudng (cung ty 18), sau d6 1a Kitb gido - Cong gido va Kitd gido -
nhanh khac (cting ty 18). Piéu nay cho thay viéc dinh danh tén
gido & cac chli thé gan nhu gilt nguyén sau TNCT cé gip Thuong
Dé.

Nhu @3 d@é cip, phién ban mdi nhat cia khao sat NDERF tiép tuc
do6i chiing vé nén ting ton gido gitta khoang thoi gian xay ra
TNCT va khi cac chii thé chia sé cAu chuyén cia minh. Viéc nay
nham xic dinh xem liéu su nhin nhin vé t6n gido cfia ho van
nhu c@i hay cé thay d6i gitta hai thoi diém. Trong 133 cha thé
TNCT gip Thudng Pé, nhinh hon moét nita s niy van gii
nguyén quan niém tén gido ctia minh vao thdi diém chia sé vé
TNCT so v4i moc TNCT xay ra. C6 69 ngudi (52%) & hai mdc thoi
gian vin khong thay ddi dinh danh tén gido clia minh. C6 64
ch?t thé TNCT (48%) di thay d6i. Pdi véi 287 chii thé TNCT
khong gip Thuong Pé, 155 ngudi (54%) gilt nguyén va 132
ngudi dd dinh danh t6n gido cia minh khdc di. Dudng nhu viéc
gip Thudng Pé trong TNCT khéng cé méi tudsng quan véi chlt
thé TNCT sé thay d6i dinh danh t6n gido ctia ho hay khéong.

Trong bang cau hdi NDERF ciing cho ngudi dién lua chon cé thé
dién gidi cach nhin nhin tén gido vao thoi diém TNCT va khi



chia sé ciu chuyén vdi chuing t6i. Cac phan hoi clia cac cht thé
TNCT gip Thudng Dé dic biét hé 16 nhiéu diéu vé quan niém
tén gido hién tai cia ho. Khudn miu chung cfia cic ciu tra 18i vé
nhin nhin tén gido dudc Lip di lip lai va nhat quan véi ndi dung
chti thé TNCT cé gip g& Thuong Dé chia sé trong chuong nay.
Dudi day 1a mot so v kién noi bat:

o T6i khong cdm thidy Thuong P& minh da gip thudc vé riéng
mot ton gido nao.(17)

o T6i van di 16 nha thd nhung gid day nghi 16 dé do6i véi toi 1a
mdt trai nghiém cdng ddng hon 1a mang tinh tin ngudng hay
tam linh. R4t nhiéu 1an t6i &3 mudn budc 1én buc dé cong bd cho
moi ngudi hay diéu gi thuc su & thé gidi bén kia, va nhiing rao
gidng vé t6i 16i clia nha thd Kitd hoan toan 1éch lac.(18)

x T6i1a con ngudi tdm linh, khéng phai ké sung dao.(19)

o Sau TNCT clia minh, t6i d3 théi téi nha thd, bdi t6i cAm thay
nhiing thuyét gido ay khong chinh xac chdt nao. Téi nhéin ra
Thudng Pé 14 tinh yéu thuan khiét va thién dudng khéng phai
mdt noi chén ban dén khi lia tran; thién dudng 1a & diy va ngay
Itic nay, tai thé gian nay.(20)

o T6i khong tham gia bat cit hdi doan tén gido ndo, nhung t6i
ton trong moi ngudi va ton gido ctia ho. Té6i khong con xem
thudng ngudi khic vi mot khia canh nao d6 trong cudc sdong cia
ho. Nhung t6i chic chan rang Thuong P& cé that va hién hitu &
moi dang thiic nao ma ban chon tin vao Ngudi. TU nhiing gi toi
da trai qua, Thudng P& vi dai hon bat ct thit gi ma bat c ai cé
thé hinh dung.(21)

o Gig ddy khong mdt duc tin tén gido nao sing rd dd vé cam
nghiém su song va cai chét, hay vé Thugng Dé y nghia thé nao



d6i véi toi. T6i hinh thanh niém tin riéng ctia ban than tit chinh
bén trong. T6i ndi chuyén véi Thugng D€, va Ngudi trd 16i téi. B
14 tat cd nhitng gi t6i can.(22)

o T6i di 1€ & nha thd Kitd khdng phan biét gido phai. Tuy nhién,
t6i khéng con tin vao viéc néu mot ngudi khong phai Kitd hitu
thi khéng thé budc vao nudc trdi. Bdi trong TNCT ctia minh, t6i
ngd ra rang khéng hé cé su phan x11.(23)

x Vién canh va tinh yéu trao ban cho tbi trong trai nghiém da
tré thanh toan bd nén tang duc tin hién tai ctia t6i.(24)

x T6i van phung su nhiét thanh cho nha thd; song gid thi tam tri
t6i danh hét vao su that tdi cao hon 13 ton gido.(25)

o T6i tin vao tit ca hé thong niém tin vaA moi con dudng thuc
hanh tdm linh hudng dén ngudn anh sang chia tinh yéu vi dai
bao trium. Thuc su chi ¢ duy nhat mét “Chan Thé”, d6 1a stc
manh va ning lugng v tin chi phoi moi tao vat.(26)

o Khong phai chi  nha thd mdi tim thay Thuong Pé. Ngudi hién
h{tu moi noi trong van vat.(27)

o Hién gid t6i 14 mot con ngudi tAm linh khéng bam chap vio
bat cl tin ngudng nao. T6i biét néu thi gi khéng phat xuat tit
Tinh Yéu, @6 khong phai triét Iy vé Thuong Pé. Thudng Dé clia
t6i tuyét doi yéu thuong va nhan tti, linh hon Ngudi ngu trong
t6i va trong tat thay ching ta.(28)

o T6i ton trong moi dic tin hién hitu; tat ca con dudng déu do6 vé
moét dich dén t6i hau.(29)

o Khi hanh ngd Ngudi, téi biét Thuong Dé cé ton tai. Toi thuc
hanh tdm linh nhung khéng phai mét con chién nha thg. To6i



cau nguyén mdi ngly téi Thudng D, Dtic Jesus, va Vil Tru. Tat
thay ching ta déu noi két.(30)

NHUNG BIEN CHUYEN VE
NIEM TIN TON GIAO

Nhitng hoi dip trén cho thiy nhiéu ch thé TNCT cé gip
Thuong Pé di trdi qua nhiing chuyén bién siu sic vé niém tin
tén gido cla minh sau bién c¢6 TNCT. Gia thiét vé su thay do6i nay
duge kiém ching qua dit kién cia khao sat NDERF, “Niém tin
tén gido/thuc hanh tAm linh ctia ban cé thay d6i dang ké bdi trai
nghiém ctia minh khéng?”. 133 chii thé TNCT gip Thugng Pé
da tra 1oi:

Co 97173%

Khéng chic|7 |5%

Khong 29122%

Cac cau tra 16i dudc ddi chiéu bang phan tich théng ké chi binh
phuong, gitta nhém chti thé TNCT gip va nhém khong gip
Thuong P& trong TNCT. S6 chii thé TNCT gip Thugng Dé chiém
dai da s6 cau tra 18i “C4” vé niém tin t6én gido va thuc hanh tim
linh cia ho di thay d6i. Két qua cho thay gip gd Thuong bé



trong TNCT cé tuong quan vdi su thay ddi sdu sic vé niém tin va
thuc hanh tin nguéng ctia mét ngudi.

Mot cau héi khéc trong phién ban mdi nhat cia khao sit NDERF
dit van dé cac cht thé TNCT danh gid tAm quan trong clia ton
gido/tam linh trong doi séng ctia ho. Cac chii thé duge yéu cau
so sanh doi séng tén gido/tAm linh cé ¥ nghia ra sao v4i minh
trudc TNCT va cé khac gi & thdi diém ho chia sé cau chuyén
TNCT v&i NDERF. Nhu @3 dé cap, trung binh thudng 13 hai muoi
niam ké tit ltic xay ra TNCT téi khi chti thé ké lai. Khi phan tich
s6 liéu phan hoi gdi vé tit cac cht thé TNCT gip Thudng Dé,(31)
chiing t6i v6 cling kinh ngac trudc su bién chuyén vé y niém doi
song ton gido/tAm linh ctia ho qua thdi gian:

Trudc TNCT,t0i quan niém |Hién tai,t6éi quan niém
doi séng ton gido/tAm linh |doi séng tén gido/tAm
clla minh: linh ctia minh:

Cuc ky

quan |29 110

trong

Kha

quan |29 12

trong

Hoi 37 4

quan

trong




Khong

quan |29 4
trong

Khong

bict | 3

C6 mot méi tuong quan rd rét gitia nhitng TNCT cé tiép xuc véi
Thudng Dé téi su gia ting nhin nhin vé tam quan trong ctia ddi
song tén gido/tdm linh & dai da s6 chfi thé TNCT. Phan hoi clia
cic chii thé TNCT gip g& Thudng P& cho thay trai nghiém nay
dé lai nhiing d6i thay v6 cling siu sic va trudng ton trong niém
tin ton gido/tAm linh ctia ho. Pdi v8i nhém chii thé TNCT khong
gip Thuong Pé, cling cé su chuyén doi ¥ niém tam quan trong
clla ddi sdng ton gido/tAm linh, nhung khéng & miic 6 manh
mé nhu nhém d6i tuong TNCT cé gip Thuong Dé. Dudi day 1a
két qua:

Trudc TNCT,t6i quan niém |Hién taitdi quan niém
doi song tén gido/tam|dci song ton gido/tam

linhctia minh: linh ctia minh:
Cuc ky
quan (48 187
trong

Kha 68 54




quan
trong

Hoi
quan |67 16
trong

Khong
quan |85 24
trong

Khong

Y 1
biét ? 6

C6 mot phat hién thu vi khac khi ching t6i phan tich dit liéu
trén. Nhitng bién chuyén 16n trong hé gia tri va duc tin clia
nhiing chfi thé nay hoan toan pht hdp véi nhin thtc cia ho
rang TNCT 14 thit. Con ngudi khong dé thay d6i qua nhiéu trong
16i séng néu khéng cé 1y do dh théi thic. T nhitng gi thu thip
dude qua khao sat c6 thé thay rang cac chii thé TNCT, bat ké gip
Thudng Pé hay khéng, déu cadm thay ho cé 1y do dé thay doi
theo chiéu hudng gia ting quan tim tdi tén gido/tAm linh. Tat
ca cac tudng thuit trong quyén sach déu ddng thdi nhan manh
ban than moi cht thé TNCT déu xic tin TNCT ctia minh. Va t6i
cling nghiéng vé quan diém nhitng chti thé gip Thuong Dé cé
xu hudng ting tién su chi trong vao doi song tén gido/tdm linh
ctia minh hon han, béi ti trdi nghiém ctia minh, ho gia ¢6 niém
tin rang Thuong D& 14 thuc.



LOIKET

Nhiing bang chiing tit nghién cttu vé Thuong P& qua that phi
thudng, bdi tat ca déu tuong ddng vdi nhau dang kinh ngac - tit
nhiing mo ta ctia cac chii thé TNCT vé tudng tac vdi Thuong Dé,
nhiing canh gidi thién dudng, cac thuc thé linh hén, cho téi
nhiing cdm nghiém ky do. M6t nguyén ly khoa hoc cidn ban
thudng dudc nhac tdi 1a sy vdt, hién tuong gi cé thit thi dudc ghi
nhdn déng nhdt & moi lan xdy ra. Trong nghién cttu vé Thudng
Pé, tinh nhat quan gan nhu vudt xa moi hién tugng khac.

Bén canh su dong nhit dang chu y trong nhiing tudng thuit
TNCT, chting ta cling phat hién mot s6 lugng dang ké nhiing
chti thé TNCT gip g& Thuong Dé trong trai nghiém ctia minh va
x4c tin diéu dé. Tra 16i cho cAu héi ctia khio sat NDERF - “O thdi
diém hién tai, ban tin vao tinh xac thuc cta trai nghiém ctia
minh nhu thé nio?”, 96,2% (128 trén téng sd 133) cac chl thé
TNCT nay dap “trai nghiém dé tuyét déi 1a thuc”. Mot ty 18 cao
ngoai suc tudng tuong.

Hién nhién nhiing dit kién nay cling vap phai su khang cu ti xa
hdi, song néu nhiing ngudi theo ch nghia hoai nghi muén
phan bac tinh thuc cia TNCT, ho can dua ra dude nhiing bang
chiing viing chic danh d6 luan diém trén. Trong nhiéu nim, téi
nay di cé hai muoi “Iy gidi” khac nhau vé TNCT. Néu c6 mot hay
vai “ludn c” phdn bién TNCT dudc cdng nhin réng rii ti gidi
hoai nghi, ddng 18 ra sé khong cé qua nhiéu “ly giai” v cing
khac nhau dén viy. Dudng nhu ban than gidi hoai nghi ciing
khong thé thong nhat duge mot Iy giai kha di.



Céc tranh cii ti phia gidi hoai nghi khong bac bd dugde tinh nhat
quan trong moi ca TNCT, ciing nhu khéng dua ra dugc bang
chiing @ 16n dé 1am lung lay tinh hiéu luc cia két luin trén.
Thay vao d6, nghién cttu vé Thudng Pé clia chting t6i chii trong
tao ra cd hoi dé khoa hoc va ton gido cing khai pha xa hon trai
nghiém vé Thugng Pé ctia con ngudi trong TNCT.

Mot diéu quan trong 13 chii thé TNCT trong nghién cttu vé
Thuong P& dén tit moi thanh phan x4 hoi, gdm bac si, khoa hoc
gia, y ta, gido vién, kinh doanh, ndi trg, tré em, tu si va nhiéu
xuat than khac. Diu da dang ddi tugng nhu vy, nhung tat ca
ciac mau déu cung cap cic md ta gidng nhau vé Thugng Dé va
thé gidi siéu nhién. Véi tu cach 13 mét ngudi 1am khoa hoc, t6i
khong chi chodng ngdp vé mit so liéu thong ké, ma con day 1én
hy vong trong tdi rang doi séng khéng chi 1a mét su ngau nhién.
Va cac chii thé TNCT déu dong tinh vé diéu dé. Dudi day chi 1a
mot vai suy tu clia cdc chlit thé TNCT vé cdm thiic mdi vé cudc
doi va v nghia cudc song sau TNCT:

o TAt cd nhitng gi chiing ta can 1am trong ddi séng thé gian nay
14 gilt duic tin & Thugng Dé, va biét chap nhén, yéu thuong va
bao dung vdi nhau. On Trén yéu moi tao vat cia Nguoi.(1)

o Chung ta cé thé hoc tip va trién nd. Va dich dén t6i hau cla
viéc hoc la khai thong nguodn Iuc va st ménh linh thanh trong
chiing ta dé kién tao cudc song ctia chinh ban than.(2)

a T61 ngd ra cudc dGi nay 14 mét co hdi cho chiing ta cadm
nghiém va thé hién tinh yéu thuong.(3)

Nhiing théng diép vé y nghia sdng va tinh yéu thuong cé thé
cho con ngudi chiing ta hy vong 1an phuong huéng trong ddi.
Ngay ca khi khé 16ng biéu dat hét y niém tinh yéu, chiing minh
né hay cin dong do d8m dudc, chting ta biét diéu dé quan trong



dudng nao va tinh yéu la thit luén hién hitu. Chi don gian né
vuot ngoai sy biéu 16 cia ngon tu.

Nhitng “nha tham hiém” TNCT ciing chung tay xiy dung y niém
chung vé ban chat phd quat ciia tinh yéu tif cAm nghiém cda
tiing ngudi. Ho cling mo ta tinh yéu d6 1a chan thé cia Thugng
Pé. Pong thdi cling 14 cot 16i ctia moi hién thuc, trat tu vii try, su
song, va van vat. DS ciing 1a phan 16i ctia chiing ta. Anh sang,
hay niang lugng dang sau moi tao vat chinh 14 tinh yéu. D6 1a mé
ta clia cac chfi thé TNCT vé tinh yéu vil tru va su hop nhit xay
ra trong trai nghiém, ddu khéng ngén tit ndo & dé biéu 16, ho
vin cdm nghiém toan thé trang thai yéu thuong 4y. Chung ta
danh chap nhan gidi han cfa tit ngii.

Vay diéu nay cé qua té? Téi khong cho 1a thé. V6 khoi v niém vi
dai trong vii tru van chua dudc goi tén va mé ta dich xic, va
chinh giéi han ngoén tit 4y thic diy ching ta kham pha nhiéu
hon. Thuc té, chinh dic diém nay & nhiing trudng hop dudc
nghién cttu mdi khang dinh su dang tin cay d6i véi toi. Néu qua
thuc ho di tiép xtic v4i mdt Pang Tdi Cao 8 canh gidi vuot ngoai
hiéu biét loai ngudi, va qua dé dang dé mo ta hay ké tudng tin
lai — diéu nay nghe thit dang ngd. Nghién cttu vé Thuong Pé
thuc su1a co hdi @é chiing ta tiép tuc dao sau va thic diy nhiing
nghién ctu xa hon trong tuong lai.

Pén day, ban doc phan nao hinh dung dudc sd ludng bang
chiing dang ké vé Thugng Pé thong qua cong trinh nghién cttu
16n nhat tit trudc dén nay vé TNCT. Né md ra mot chan troi méi
cho khoa hoc, ton gido va ca nhan loai. TNCT hé 16 rang céi chét
khong phai 1a su két thic, ma 1a moét khéi dau cho thé gidi bén
kia day huyén diéu. Téi tin rang day 1a tin tot lanh cho tat ca
chung ta.
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www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tonja_bb_nde.htm.
Tonja BB NDE 6806.

10.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/martin_j_nde.htm.
Martin J. NDE 6813.



11. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/romy_nde.htm.
Romy NDE 7153.

12.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/cynthia_y_nde.htm.
Cynthia Y NDE 4020.

13.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mary_h_nde.htm.
Mary H NDE 6356.

14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/herman_v_nde.htm.
Herman V NDE 6227.

15.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/rhonda_r_nde.htm.
Rhonda R NDE 6343.

16.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/arvind_b_nde.htm.
Arvind B NDE 6372.

17.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tamara_j_nde.htm.
Tamara ] NDE 6549.

18. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tyrone_nde.htm.
Tyrone NDE 6597.

19.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/patricia_b_nde_665
7.htm. Patricia BNDE 6657.



20.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/kathy_k_nde_6694.
htm. Kathy K NDE 6694.

21.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tonja_bb_nde.htm.
Tonja BB NDE 6806.

22.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tonja_bb_nde.htm.
Tonja BB NDE 6806.

23.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/joan_lh_nde.htm.
Joan LH NDE 6896.

CHUONG 3

cOI NGUON YEU THUONG

1. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/julia_o_nde.htm.
Julia O NDE 6526.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jeffery_o_nde.htm.
Jeffery O NDE 6660.

3. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/hannah_nde.htm.
Hannah NDE 6665.



4. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/anne_n_nde.htm.
Anne N NDE 6305/6288.

5. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/erinn_h_nde.htm.
Erinn H NDE 6155.

6. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/paula_s_nde.htm.
Paula S NDE 6297.

7. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/robyn_f_nde.htm.
Robyn F NDE 7209.

8. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/john_r_nde.htm.
John R NDE 6102.

9. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/dw_nde.htm.DW
NDE 3587/6106.

10.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/camryn_l_nde.htm.
Camryn L NDE 6136.

11.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/harold_r_nde.htm.
Harold R NDE 6141.

12.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/erinn_h_nde.htm.
Erinn H NDE 6155.

13.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lacy_nde.htm.Lacy
NDE 6196.



14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/natalie_s_nde.htm.
Natalie S NDE 6246.

15.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/rhonda_c_nde.htm.
Rhonda C NDE 6138.

16.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mary_h_nde.htm.
Mary H NDE 6356.

17. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/miles_nde.htm.
Miles NDE 6678.

18.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/thelma_s_nde.htm.
Thelma S NDE 4877.

19.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/kathy_w_nde.htm.
Kathy W NDE 4416.

20. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/bruce_nde.htm.
Bruce NDE 5252.

21.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/michaele_s_nde.htm
. Michaele S NDE 5363.

22. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/teri_r_nde.htm.
Teri RNDE 4571.

23.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/katie_a_nde.htm.



Katie A NDE 3183.

24.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/demi_b_nde.htm.
Demi B NDE 6405.

CHUONG 4

TINH YEU PHO QUAT

1.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/wendy_g_nde.htm.
Wendy G NDE 7373.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/veronica_w_nde.ht
m. Veronica W NDE 4158.

3.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/andrew_p’s_nde.htm
. Andy P’s NDE 2335.

4.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/krikrikit’s_nde.htm.
Krikrikit’s NDE 2730.

5. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lloyd_p_nde.htm.
Lloyd P’s NDE 2764.



6. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/anna_a_nde.htm.
Anna A NDE 7433.

7.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/leonard_s_nde_5270
.htm. Leonard S NDE 5270.

8. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/frank_p_nde.htm.
Frank P NDE 2936.

9. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/victor_b_nde.htm.
Victor B NDE 4081.

10.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/james_n_nde.htm.
James N NDE 6200.

11.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/sheree_f_nde.htm.
Sheree F NDE 6344.

12.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lael_nde.htm.Lael
NDE 6939.

13. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lucia_l_nde.htm.
Lucia L's NDE 2759.

14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/michelle_r_nde.htm.
Michelle R's NDE 2797.

15.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/cynthia_y_nde.htm.
Cynthia N NDE 4020.



16. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/sam_j_nde.htm.
Sam J NDE 7352.

17.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/raven_r_nde.htm.
Raven R NDE 3178.

18.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/shannon_t_nde.htm.
Shannon T NDE 6119.

19. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/bella_j_nde.htm.
Bella J NDE 7303.

20.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/barbara_s’s_nde.htm
. Barbara S NDE 7375.

21.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/kathy_vb_nde.htm.
Kathy VB NDE 7157.

22. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/casper_nde.htm.
Casper NDE 4210.

23.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/peter_k_nde.htm.
Peter KNDE 2877.

24.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/harold_r_nde.htm.
Harold RNDE 6141.

25.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jean_r_nde_6166.ht



m. Jean RNDE 6166.

26.

www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/michael_h_nde.htm.
Michael H NDE 3264.

CHUONG 5

MUC PiCH, Y NGHIA VA MOI
QUAN HE

1. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/john_r_nde.htm.
John R NDE 6102.

2. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/dw_nde.htm.DW
NDE 6106.

3. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/
michael_p_nde.htm. Michael P NDE. 6140.

4. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/trisha_s_nde.htm.
Trisha S NDE 6184.

5. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/earl_m_nde.htm.
Earl M NDE 6197.

6. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/ana_r_nde.htm.
Ana RNDE 6118.



7.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/shannon_t_nde.htm.
Shannon T NDE 6119.

8. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/helen_d_nde.htm.
Helen D NDE 4507.

9. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/demi_b_nde.htm.
Demi B NDE 6405.

10.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/john_d_nde_6417.ht
m. John D NDE 6417.

11.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/enocia_j_nde.htm.
Enocia ] NDE 6291.

12.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/kate_d_nde_6443.ht
m. Kate E NDE 6443.

13.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/bella_f_possible_nde
.htm. Bella F NDE 7660.

14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lisa_h_nde_5073.ht
m. Lisa H NDE 5073.

15.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/trisha_s_nde.htm.
Trisha S NDE 6184.



16.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/veronica_m_nde.ht
m. Veronica M NDE. 6221

17.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/marsha_r_nde.htm.
Marsha R NDE. 6464.

18.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/fergus_j_nde.htm.
Fergus ] NDE. 6524.

19. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/carol_i_nde.htm.
Carol I NDE 5188.

20.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Archives/Exceptional%20Accoun
ts.htm.

21.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jean_r_nde_6166.ht
m. Jean RNDE 6166.

CHUONG 6

SU PHAN XU

1.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lauren_k_nde.htm.



Lauren K NDE 7116.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/sharon_b_nde.htm.
Sharon B NDE 3670.

3. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/casper_nde.htm.
Casper NDE 4210.

4.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tamara_j_nde.htm.
Tamara ] NDE 6549.

5.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/barbara_s’s_nde.htm
.Barbara SNDE 2102/5023/7375.

6.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/annette_q_nde.htm.
Annette Q NDE 6672.

7.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jenneane_e_nde.htm
.Jenneane E NDE 6233.

8. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/bruce_nde.htm.
Bruce NDE 5252.

9.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/florene_w_nde.htm.
Florene W NDE 4398.

10.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/kim_c’s_nde.htm.
Kim C’s NDE 2669.



11. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/elisa_r_nde.htm.
Elisa R NDE 4108.

12. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/viva_t_nde.htm.
Viva T NDE 4397.

13.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/stacy_s_nde.htm.
Stacy S NDE 4756.

14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/frances_w’s_nde.ht
m. Frances W’s NDE 2245.

15. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/elisa_r_nde.htm.
Elisa R NDE 4108.

16.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/erinn_h_nde.htm.
Erinn H NDE 6155.

17. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/elisa_r_nde.htm.
Elisa R NDE 4108.

CHUONG 7

SU THAU THI VA KHAI SANG



1. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/loni_c_nde.htm.
Loni C NDE 6861.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/barbara_s’s_nde.htm
. Barbara S's NDE 2102/5023/7375.

3.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/charmaine_m_ndes.
htm. Charmaine M NDEs 5313.

4.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/melanie_e_nde.htm.
Melanie E NDE. 6437.

5.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/carol_m_nde_6496.h
tm. Carol M NDE 6496.

6. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/earl_m_nde.htm.
Earl M NDE. 6197.

7.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jean_k_nde_4964.ht
m. Jean K NDE 4964.

8.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mike_i_jr_nde.htm.
MikeIJr NDE 4919, 4943.

9.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/sandra_h_nde_4679.
htm. Sandra H NDE 4679.



10.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/brice_w_nde.htm.
Brice W NDE 4906.

11.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jeremiah_j_nde.htm.
Jeremiah ] NDE 7297.

12. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/achild’s.htm.A
child’s NDE.

13.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/roland_b_nde.htm.
Roland B NDE 6503.

14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/chantal_]_nde.htm.
Chantel L NDE 6428.

15.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/camryn_l_nde.htm.
Camryn L NDE 6136.

16. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/cory_g_nde.htm.
Cory G NDE 6280.

17.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/martin_j_nde.htm.
Martin ] NDE 6813.

18. www.nderf.org/Experiences/joann_m_nde.html. JoAnn M
NDE 638.

19.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jennifer_j_ndes.htm.



Jennifer ] NDEs 7510.

20. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/romy_nde.htm.
Romy NDE 7153.

21.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/demi_b_nde.htm.
Demi B NDE 6405.

22.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/martin_j_nde.htm.
Martin ] NDE 6813.

23.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/anne_n_nde.htm.
Anne N NDE 6305.

24.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/priscilla_o’s_nde.ht
m. Priscilla O’s NDE 790.

25.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/christopher_j_nde.ht
m. Christopher J. NDE 3658.

CHUONG 8

THIEN DPUONG



1. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/ellen_k’s_nde.htm.
Ellen K’'s NDE 2213/6178.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/richard_h_nde.htm.
Richard H NDE 3730.

3.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/nancy_m_nde_3825.
htm. Nancy M’s NDE. 3825.

4.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mary_s’s_nde.htm.
Mary S’s NDE 2190.

5. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/brian’s_nde.htm.
Brian’s NDE 2198.

6.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/graciela_h’s_nde.ht
m. Graciela H’s NDE 2274.

7.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/daniel_rs’s_nde.htm.
Daniel RS’s NDE 2364.

8. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/janie_g_nde.htm.
Janie S NDE 3672.

9.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/glauco_s_nde.htm.
Glauco S NDE 3674.

10. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/paul_t_nde.htm.
Paul T NDE 3679.



11.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/christopher_j_nde.ht
m. Christopher J. NDE 3658.

12. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/judy_h_nde.htm.
Judy H NDE 3669.

13.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/hazeliene_m_nde.ht
m. Hazeliene M NDE 3725.

14.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/shannon_c_nde.htm
.Shannon C NDE 6613.

15.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/bolette_l_nde.htm.
Bolette L NDE 5437.

16.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/lavette_h’s_nde.htm.
Lavette H’s BDE 945.

17.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/randall_s_nde.htm.
Randall S NDE 4955.

18.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/claire_b_nde.htm.
Claire BNDE 6564.

19.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mike_w_nde.htm.
Mike W NDE 122.



20.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/erwin_v_nde.htm.
Erwin V NDE 5007.

21. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/edna_nde.htm.
Edna NDE 4965.

22.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/nan_a’s_nde.htm.
Nan A’s NDE 720.

23.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/kerry_l_nde.htm.
Kerry L NDE 3418.

24.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/margaret_b_nde.ht
m. Margaret B NDE 193.

25.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/derry_b_nde.htm.
Derry B NDE 198.

26.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/diane_c_nde.htm.
Diane C NDE 321.

27.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/karen_vdk_nde.htm.
Karen vDK NDEs 6359.

CHUONG 9



GO CcUA PIA NGUC

1. Nancy Evans Bush, Dancing Past the Dark: Distressing Near-
Death Experiences (e-book, Nancy Evans Bush, April 9, 2012);
http://dancingpastthedark.com.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/cathleen_c_nde.htm.

Cathleen C NDE 3735.

3. B. Greyson and N. E. Bush, “Distressing Near-Death
Experiences”, Psychiatry 55(1) (February 1992):95-110.

4. Barbara Rommer, Blessing in Disguise: Another Side of the
Near-Death Experience (St. Paul, MN: Llewellyn, 2000).

5.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/frances_z_nde.htm.

Frances D NDE 6242.

6. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/john_I's_nde.htm.
John L's NDE.

CHUONG 10

THUGQNG DPE VA TON GIAO



1. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/robyn_f_nde.htm.
Robyn F NDE 7209.

2.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/randy_m_nde_5083.
htm. Randy M NDE 5083.

3. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/ally_d_nde.htm.
Ally D 3019.

4.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/natalie_s_nde.htm.
Natalie S NDE 6246. This NDEr wrote a book about her
experiences in Natalie Sudman’s Application of Impossible
Things: A Near-Death Experience in Iraq (Huntsville, AR: Ozark
Mountain, 2012).

5. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/maria_s_nde.htm.
Maria SNDE 3319.

6.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/virginia_d_nde.htm.
Virginia D NDE 4591.

7.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/yazmine_s_nde.htm.
Yazmine S NDE 6992.

8. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mari_l_nde.htm.
Mari L NDE 3129.

9.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/bridget_f nde.htm.
Bridget F NDE 36438.



10.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

Elaine ] NDE 4001.

11.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

Kathryn H. NDE 6975.

12.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

m. Amy C NDE 4720.

13.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

1.htm. Cynthia H NDE 5071.

14.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

m. Jean R NDE 6166.

15. DPE Dbiét thém
www.nderf.org/godevidence.

16. DE Dbiét thém
www.nderf.org/godevidence.

17.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

Rhonda C NDE 6138.

18.

www.nderf.org/NDERF/NDE_

Herman V NDE 6227.

Experiences/elaine_j_nde.htm.

Experiences/kathryn_h_nde.htm.

Experiencesamy_c_nde_4720.ht

Experiences/cynthia_h_nde_507

Experiences/jean_r_nde_6166.ht

chi tiét, hiy truy cép

chi tiét, hiy truy cép

Experiences/rhonda_c_nde.htm.

Experiences/herman_v_nde.htm.



19.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/natalie_s_nde.htm.
Natalie S NDE 6246.

20.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experienceswilliam_w_nde_6292
htm. William E NDE 6292.

21.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/mary_h_nde.htm.
Mary H NDE 6356.

22. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/julia_o_nde.htm.
Julia O NDE 6526.

23.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/tamara_j_nde.htm.
Tamara ] NDE 6549.

24.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/barry_c_nde.htm.
Barry C NDE 6557.

25.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/jeffery_o_nde.htm.
Jeffery O NDE 6660.

26.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/renee_m_nde.htm.
Renee M NDE 6683.

27. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/loni_c_nde.htm.
Loni C NDE 6861.



28.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/karin_f nde.htm.
Karin F NDE 7291.

29.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/maggie_s_nde.htm.
Maggie D NDE 7361.

30.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/wendy_g_nde.htm.
Wendy G NDE 7373.

31. DPé biet thém chi tiét, hiy truy cép
www.nderf.org/godevidence.

LOIKET

1.
www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/shannon_t_nde.htm.
Shannon T NDE 6119.

2. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/steve_l_nde.htm.
Steve L NDE 6244.

3. www.nderf.org/NDERF/NDE_Experiences/enocia_j_nde.htm.
Enocia J NDE. 6291.
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